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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSE]O UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 084-2023-CU
Lambayeque, 09 de marzo de 2023

VISTO:

El Oficio N° 422-2023-UNPRG/DGA-URH, de fecha 09 de marzo del 2023, presentado por el Jefe
de la Unidad de Recursos Humanos de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, respecto a la aprobacion
de los documentos del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo 2023 en Consejo
Universitario, entre los cuales se encuentran los Protocolos de Laboratorios y Talleres, version 4.0, de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. (Expediente N° 936-2023-SG)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Peru, sefala que cada universidad es auténoma
en su regimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y que las universidades se
rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

Que, el articulo 9° del Estatuto de la Universidad en concordancia con el articulo 8° de la Ley N°
30220, Ley Universitaria, sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la Ley
Universitaria y las demas normas aplicables.

Que, con Resolucién N°® 491-2022-CU, de fecha 27 de octubre de 2022, se aprob6 los Protocolos
de Seguridad de Laboratorios y Talleres, versién 3.0, de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Que, en cumplimiento de lo sefialado en el MV7, del Indicador 15, el Jefe de la Unidad de Recursos
Humanos, mediante el Oficio N° 422-2023-UNPRG/DGA-URH, hace llegar el Informe N° 024-2023-
UNPRG/RRHH-SST, que contiene los Protocolos de Laboratorios y Talleres, versién 4.0, de la Facultad de
Enfermeria, y los eleva para aprobacion en Consejo Universitario.

Que, los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y Talleres, version 4.0, de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, tienen por objeto, establecer los lineamientos de
Seguridad en los Laboratorios y Talleres, para un desempefio eficiente y seguro, en el que cada persona
comprenda su responsabilidad al efectuar el trabajo en estas areas de acuerdo a la normativa vigente y que

con el cumplimiento de las reglas basicas, evitaran el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la exposicién a
enfermedades.

Que, los miembros de Consejo Universitario, en la continuacion de la Sesion Ordinaria N° 03-2023-
CU, de fecha 09 de marzo de 2023, acordaron aprobar los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y
Talleres, version 4.0, de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Que, en uso de sus atribuciones conferidas al Rector, en el articulo 62.1 de la Ley N° 30220, Ley
Universitaria, el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad y estando a lo acordado en continuacién de
¥ sesion ordinaria de Consejo Universitario de fecha 09 de marzo de 2023.

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°. — APROBAR los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y Talleres, version
4.0, de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, conforme al anexo adjunto
que forma parte integrante de la presente Resolucién, segin detalle:

PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°1. FE
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°2. FE
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE INFORMATICA. FE
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO MATERNO NEONATAL. FE
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 084-2023-CU
Lambayeque, 09 de marzo de 2023

5. PROTOCOLODE SEGURIDAD LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA

PULMONAR (R. C. P.). FE

PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE ANATOMIA. FE

PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE

8. PROTOCOLO DE SEGURIDAD TALLER DE ENFERMERIA No1.FE, PROTOCOLO DE
SEGURIDAD TALLER DE ENSERMERIA No2. FE

N o

ARTICULO 2°. — DEJAR SIN EFECTO la resolucién N° 491-2022-CU, de fecha 27 de octubre de
2022, por los motivos expuestos en la parte considerativa.

ARTICULO 3°. - PUBLIQUESE la presente Resolucion y Protocolos de Seguridad de Laboratorios
y Talleres, versién 4.0, de la Facultad de Enfermeria, en el Portal de Transparencia Institucional de la
Universidad Nacional Pedo Ruiz Gallo.

ARTICULO 4°. — DAR a conocer la presente Resolucién a Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado de Investigacion, Organo de Control Institucional, Direccion General de Administracién,
Unidad de Recursos Humanos, Oficina de Asesoria Juridica, Oficina de Tecnologias de la Informacion y
demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario establece criterios en el desarrollo de
las actividades de ensefianza, investigacion y extension, puesto que los usuarios de un laboratorio de
laboratorio de anatomia estan expuestos a riesgos bioldgicos y ergonoémicos. Las medidas de seguridad que

deben tomarse en cuenta en las practicas son establecidas por organismos nacionales e internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de respuesta en el
laboratorio de anatomia de acuerdo con la normativa vigente con la finalidad de dar las condiciones de
seguridad y salud con el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y

saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios de ensefianza, implica adoptar una
serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo un Protocolo de Seguridad que
minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad y la salud de

los usuarios del laboratorio y ambiente.

La identificacién a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y visitantes a los diferentes
laboratorios de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio
para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencién de accidentes y enfermedades
profesionales en las personas que acceden a los laboratorios donde se realicen practicas de docencia,

investigacion y extension.

2. ALCANCE

Afin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros del laboratorio de Anatomia.
FE. conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de limpieza. Las disposiciones del

protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda
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y les sea aplicable.
DENOMINACION UBICACION AFORO
Laboratorio de Anatomia. FE 1er piso del Edificio B-26
de la Facultad de 18
Enfermeria, a la izquierda
de la puerta de ingreso.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos biologicos y ergondémicos durante el uso del laboratorio de

anatomia, para que cada actor del proceso formativo asuma su responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e  Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio de anatomia.

e  Establecer las condiciones generales de operatividad del Laboratorio de Anatomia. FE.

e  Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el Laboratorio de Anatomia. FE.
e  Definiry aplicar las medidas de contencién en el Laboratorio de Anatomia. FE

e  Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el Laboratorio de Anatomia. FE.

4. BASE LEGAL

° Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos. Serie de normas técnicas
N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

° Resolucién Ministerial 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-MINSA/DGIESP-2023 que
establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de
exposicion a SARS-CoV-2.

° Resolucién Ministerial N°375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion de Riesgo
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Disergonomico.

° Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

° OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 32 Ed. En espafiol. 2005 (Organizacién Mundial de la Salud, 2005).
° OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencién de enfermedades, 2005)

° Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014).

° Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos (Normas Legales El Peruano,
2017):

° Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos sdlidos. (SINIA, 2017).

° Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares relativos a la calidad y
competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

° Norma Técnica de Salud “Gestién y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

Ley N°27314, Ley General de Residuos Solidos.

5. DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no aprovechables, en lugares
especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la

salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano, del riesgo de contaminacion y

el deterioro de los materiales y equipos.

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los parametros y los requisitos

minimos aceptables
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Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de declararse una emergencia.
Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata del fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones humanas, que pueden producir

lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicién/accidn que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como resultado total o parcial de los

aspectos ambientales de una organizacion.
Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al medio ambiente.
Lineamiento: Es una orientacién de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que debe ser implementada

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgos personales biologicos

y ergondmicos y del ambiente.
Residuo sélido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en el laboratorio.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos domésticos (Papeles, cajas, cartones

y plasticos).
Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente, a la exposicién a

secreciones corporales o a fauna nociva.

Riesgo ergonémico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados con aspectos fisicos del
trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta 0 con peso excesivo,

durante el trabajo.

Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestidn que establece los lineamientos de seguridad con el fin de prevenir,

riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante emergencia y accidentes, en los escenarios
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de formacién profesional y otros.
6. RESPONSABILIDADES

6.1 DECANATO
Gestionar y de vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio de Anatomia. FE y

facilitar la adquisicion, implementacién y mantenimiento de dicho Laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente y

seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcién administrativa del area

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad
establecido e implementar las acciones de mejora.

e  (Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero

auxilios.

6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO DE ANATOMIA. FE
e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa de
induccidn al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo y
protocolo existente.

e  Cumplir con las medidas de seguridad.

e (Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los

equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

6.4 DOCENTE
e  Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio de Anatomia. FE, realizando charlas

de seguridad

e Darlas indicaciones basicas a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos, ergondmicos a los cuales estan
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expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar los actos inseguros.

e \Verificar que los estudiantes usen los elementos de proteccion personal requeridos para las practicas de
laboratorio.

e \Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior del laboratorio por parte de los actores

educativos.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO DE ANATOMIA. FE:

Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos, ergondmicos).

Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los equipos,
simuladores y maquetas para evitar riesgos.

Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las practicas.
Proveer lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero auxilios.
Atender las visitas del personal de Especialista SST, Comité BQR, CSST — UNPRG, Defensa Nacional Civil
y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones de mejora
sugeridas

Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio de anatomia, para un trabajo
eficiente y seguro.

Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccidén personal y se preste atencion a la
sefalética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la directora de Departamento
Académico y/u responsable de laboratorio (Anexo 4).

Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la Departamento Académico
0 el responsable inmediato.

En caso de ocurrencia de incendio o sismo seré responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y docentes
hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunion previamente establecidos o zonas seguras al

interior del laboratorio.
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e En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio médico de
Direccién de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas cercano

(Anexo 3), asi como al docente responsable de laboratorio.

6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

® | os usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Anatomia. FE,
con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion innecesaria a riesgos bioldgicos,

ergonomicos y contagio de covid-19, y proceder con seguridad ante un desastre natural o generado.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un dérgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y
supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de los

diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO DE ANATOMIA. FE

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de Anatomia. FE, dada la naturaleza
de las tareas académicas propias del objeto de la asignatura, existe la probabilidad de ocurrencia de riesgos: bioldgicos

y ergondmicos

7.1 RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente o por exposicion a
secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se
consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacion de gotitas de saliva al hablar, estornudar,
toser, durante las actividades propias del escenario de practica; dan lugar a la contaminacién de las superficies
de los materiales y equipos y a la contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras

de microorganismos, incrementandose el riesgo biolégico.
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7.2 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacién de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y peso, representando
una gran carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y

lumbalgias, en los actores educativos, que participan en el Laboratorio de Anatomia. FE.

Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del trabajo
como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta o con peso excesivo,

durante la demostracién y Re demostracion de procedimientos, asi como el traslado de equipos, simuladores y otros.

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE ANATOMIA FE
8.1 FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

e  Manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre la altura de los codos y los

nudillos, ya que de esta forma disminuye la tensién en la zona lumbar.

e Sise tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la mecanica corporal
adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre maximo 25 kg y mujeres maximo 15 kg),

para favorecer el uso de los musculos de las piernas mas que los de la espalda.

8.2 FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO
e | os elementos de proteccién personal son de uso individual e intransferible.

e Es de caracter obligatorio la desinfeccion antes y después de cada practica del laboratorio de anatomia
FE.
e Uso obligatorio de mascarilla

® | avestimenta debera ser cdmoda, que facilite la movilidad para la actividad que se desarrolla en los
laboratorios.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.
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e |avarse las manos antes de iniciar la labor (minimo 20 seg.) y después de realizar los
procedimientos.

e Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

e |os guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.

e Limpiar con pafio humedecido en agua y jabon liquido la superficie de maquetas y simuladores,
evitando sumergirlos en liquidos.

e El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e La manipulacién de los instrumentos de laboratorio con la boca esta prohibida. Después de cada
practica se procederé a la limpieza y ordenamiento de los laboratorios.

e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esta indicado en el PLAN DE
MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:

e El docente se presentara en el laboratorio de anatomia. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las

condiciones del ambiente.

e Elestudiante ingresara con la vestimenta apropiada (gorro, chaqueta y pantalén) y con el material
necesario, evitara el ingreso con maletines, carteras, bolsos ya que generan contaminacion visual
en el laboratorio.

e (Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con compafieros, docentes y personal
técnico.

e Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio para el buen desarrollo de las practicas.

e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electrénicos al acercarse a los simuladores, pues pueden interferir
en su operatividad.

e |apuerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecera abierta
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durante la labor.

e FElusuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al
laboratorio.

e Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al docente o
encargado del laboratorio.

e No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

e |as personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con el jefe de
laboratorio e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccidn especifica.

e Alfinalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y ubicarlos en
sus respectivos lugares.

e Sedebe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las labores.

e Antes de salir del laboratorio, quitarse los elementos de proteccién y ubicarlos en el espacio
destinado para tal fin.

e El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable de laboratorio

la reprogramacion de alguna préctica.
10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL PARA EL CUERPO:

e Gorros, chaqueta, pantalones y guantes
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Elementos de proteccion Gorro
Imagen
Indicaciones de uso En ambientes como de laboratorio de Anatomia. FE, entre otros.
Recomendaciones Toda persona que ingrese al laboratorio de Anatomia. FE, debera
cubrir todo el cabello con un gorro.
Elementos de proteccion Chaqueta
Imagen

Indicaciones de uso
En el ambiente de Laboratorio de Anatomia. FE, entre otros.

Elementos de Pantalon
proteccion

Imagen
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Indicaciones de uso

En Laboratorio de Anatomia. FE, entre otros.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar pantalones limpios e intactos. Su uso es
exclusivo dentro del laboratorio. No se debe permitir que toquen el piso,
ya que el polvo y los microrganismos presentes, podrian contaminarlo.

Elementos de proteccion

Guantes

Imagen

Indicaciones de uso

Al manipular los simuladores.

Recomendaciones

No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues favorece la
maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos en laboratorio antes de manipular a simulador, maquetas. Todos los
trabajadores que tengan heridas, 0 manos agrietadas deben considerar la
posibilidad de usar doble guante. Evitese tocar cualquier parte del cuerpo o
ajustar otros elementos de proteccion con los guantes contaminados.

PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS:

e Mascarillas.

Elementos de proteccion

Mascarilla

Imagen

Caracteristicas

La mascarilla normal o basica filtra particulas de micrén, tiene tres capas
y una eficiencia de filtracion del 95%.

Respiradores:  Filtran particulas de 0,1 micrén (incluyendo el
Mycobacterium tuberculosis que mide 0,3 micrones). Consta de tres
capas y tiene un modelo especial. Son reutilizables porque tienen un filtro
interno que puede ser descartable o lavable y pueden durar meses segun
la norma internacional.
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Indicaciones de uso Se utilizaran para cubrir nariz y boca para reducir la transmision
de microorganismos por via aérea.
Recomendaciones Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables.

Nunca deben ser tocadas por las manos aun estando enguantadas.
Manipularlas del elastico de soporte. Sus superficies son susceptibles de
contaminarse por consiguiente deben ser

consideradas como un objeto séptico.

Criterios de cambio y | Debera ser cambiada siempre que existe humedad en alguna de las
disposicion final capas y ser eliminada como residuo biocontaminado.

11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA - UNPRG, el
cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes,

trabajadores y visitantes.

11.1 EN CASO DE SISMO.
Antes del sismo:

e Senalizacion:
v Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v Identificar los puntos de reunién externa.
v/ Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio de Anatomia. FE
y personal las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.
e Rutas de evacuacion:
v Realizar la verificacion periddica de los objetos y equipos ubicados en lugares elevados
constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida durante un eventual
movimiento sismico.
v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.
Durante el sismo:
v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el movimiento
motivandolas a conservar la calma.

v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las zonas de
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reunion externa, ante posibles réplicas.
Al finalizar el sismo:
v Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la proteccion

de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO
De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida de
las posibilidades.
v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje la
zona.
v Sila magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas
que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.
Recomendaciones
v Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefonicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.
v El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los extintores. En

caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores.

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v/ Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por las

autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante cualquier
situacion.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

v

v

v Mantenga una reserva de agua potable.

v Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.
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DURANTE

v Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacién e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.
Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

LA AN A&

v Utilice vias sefializadas de evacuacion.

DESPUES
v Conserve la calma.
v Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
v Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
v Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.
v Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro de

corto circuito.
Cerciorarse de que sus equipos electrénicos estén secos antes de conectarlos.
No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.
En caso necesario, solicite ayuda a las autoridades mas cercanas.

LA AL

12. PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio anatomia. FE sufra un accidente,
con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el REGLAMENTO
INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar en forma inmediata
al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 3), de ser el caso
correspondiente ademas se tendra en cuenta lo siguiente.:
eLa persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracién
rapida y minuciosa del accidentado.
e Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato 0 a quien lo reemplace y al departamento
académico para informar la situacidén y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la
persona accidentada a un centro asistencial.

e En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).
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e Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo de
accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran, etc.).

e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras informaciones
complementarias.

e Disponer de una persona del laboratorio de Anatomia. FE que reciba y acompafie a los servicios de

socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio 0 por sustancias quimicas. La lesion va, desde simple

enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de

la profundidad, localizacién y extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provoco la

quemadura. La atencién de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes

pautas:

v

N N N RS

Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada excepto la
que se encuentra adherida a la piel.

Cubrir con gasa estéril humeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

Llamar inmediatamente a la direccion de bienestar universitario.

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
v

v

Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar
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rapidamente a la direccidn de bienestar universitario.
v/ En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade répido a la direccion de bienestar universitario

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.

v Sise te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA UN EXTINTOR
SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias manteniendo ala

persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del
cuerpo médico.

12.1.4 CORTES
Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.

v/ Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabén, aplica un antiséptico y
tapalos con una venda o apoésito adecuados.
v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacidn con
eventos adversos. (paro cardiorrespiratorio, asfixia, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:

v Un listado de teléfonos de emergencias

v Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
v Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

v Venda elastica

v Agua Oxigenada

v Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacién de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE
RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG. EI
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cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como
peligrosos. Por ende, toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento
mencionado y aplicarlo.

Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal
v' Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.
v No peligrosos: No genera.
13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de residuo a eliminar véase el
anexo 8
Para el procedimiento de segregacion:
se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo (Anexo 7). Al segregar
los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademés de
que todos los recipientes de residuos solidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su
recoleccion por parte del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una bolsa
roja para todos los residuos peligrosos), la cual deberén realizar un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo
para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES,
SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG

Los recipientes:

Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de cada taller o laboratorio,
deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad, resistencia a elementos
punzocortantes, estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de transporte,
entre otros. Asi como deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058
2019 (Anexo 7)

13.2 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS
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v Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables, corrosivos, etc.

\

Se debe disponer de extintor contra incendios, segin el tipo de fuego que se puede generar.
v" Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones
apropiadas de orden y limpieza.
13.3 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v" Minimice el tiempo de exposicion.

v Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente por los
desagues, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio
(galoneras).

v Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la presencia de alguna
de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar correctamente el residuo
preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.

v" Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicion final segun el contrato vigente con la

empresa responsable (EPS)

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y Electrnicos
(RAEE)- UNPRG.
15. SENALIZACION
* De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe

presentar sefialética de seguridad y emergencia.
» La sefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

» Ladimensiones y colores de cada sefalética debe cumplir con lo estipulado en las Normas
Peruanas. (NTP 399.010-1)

15.1 SENALES
Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.

e Sefiales de Equipos Contraincendios
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EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

e Sefiales de Obligacion

ES OBLIGATORIO EL USO
DE GUARDAPOLVOD

(b)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion usadas en el laboratorio; (c) uso

USO OBLICATORIO
DE MASCARILLA
(c)

obligatorio de mascarilla.
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e  Senales de prohibicion

PROHIBIDO
COMER O BEBER
EN ESTA AREA

PROHIBIDO
FUMAR

PNOIUCARPT PONL DY
CORMY BANE ST InaT)

Fig. 3 Sefiales de prohibicién en el laboratorio

e Sefales de Peligro

£

ATENCION

RIESGO
BHOILOGICD

ATENCION

RIESGD
ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio

e Sefiales de Auxilio

SOMIQUIN

SaLMA ot
fmENErnia

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio
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16. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio de Anatomia. FE

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Regién Lambayeque
Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccién de laboratorios

Anexo 05: Resolucién del comité de seguridad bioldgico, quimico y radiolégico
Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacién por tipo de residuo

Anexo 08: Relacion de recipientes para la segregacidn de residuos (solidos comunes, sélidos y liquidos peligrosos) por
laboratorio
Anexo 09: Formato IPERC- LABORATORIO DE ANATOMIA. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DE LABORATORIO DE ANATOMIA. FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIAS UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
{MERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
« Hospital Belén de Lambayeque (074) 251190

. Policlinico EsSalud *Agustin Gavidia (074) 253719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776
. Hospital Regional "Las Mercedes”™ (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 225802
. Clinica “El Pacifico” (074) 228585

Comisaria Sectorial de Cia. de Bomberos “Salva-
Lambayeque dora Lambayeque N* 88°

(074) 282119 (074) 283520

Comisarfa San Martin Cla. de Bomberos N* 27
de Porras Chiclayo

(074) 251673 (074) 452997 / (074) 233333

U4
Unidad de Defensa ) Empresa de Vigilancia
Civil MIRA RESGUARDO

(074) 231167 969879558

H Ensa (074) 481200

N / \ uuu&pqgnmm’a:mcwn
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

SIGFT-10

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

MVersidr 01

Fecha Ver: 2108-21

FAZULTAD

LARORATORIO

LA FURRA DEAFRVISIO | SI [ NO I__

DIAS DE UMPSEZA ¥ DESINFECCION

LOS SIGUIENT ES ELEMENT 05 SE EMCUENT RAN LIMP N SIEN
FUNCIOMAMIENT O

lil": [oR- FTA: Di&.

| irmpezs de Paredes |

cLemEnTOs oE (B personal usa guanies de nénia |
EOSSAURBAD |8 porsanal usa elermonios irperreabis
B personsl uss Prodecedn vieusl

womaor  |Hora Linpeza y Deanleccde HORA

HORA

HORA

UMPEE2A ¥

QAESHFECCION | Normres y Soalidos el Reseansatie

Detallar condici

yor daci (51 aplica)
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por: . S ,
ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y
RADIOLOGICO

ATy

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 081-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de [a Constitucién Politica del Per( sefiala que cada universidad es

oD g autdnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las
& W %‘; universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de fa Constitucion y de las leyes.
EY
.

Que, el articulo 8° de ta Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la
Universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a fas
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Previsién econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucién N° 159-2021-CU, sefiala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, quimicos y/o radioldgicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biol6gica, Quimica y
Radioldgica serén conformados a designacion directa de fa méaxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacién - OPP, solicita la Conformacién del
Comité de Seguridad Biologica, Quimica y Radioldgica de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N° 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacién det Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiologica de [a Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Mse. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Visquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

Qg;obado Consejo Universitario

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucidon al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccidén General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacion, Unidad de Recursos Humanos, Oficina Genearal de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucional, ¥y demas instancias correspaondientes.
REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.
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Secretario General {e)
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N¢ 940-2022-R
Lamb , 28 de septiembre del 2022

)

VISTO:

El Oficio N°® 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gestidn de Ia Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica.
(Expediente N* 4082-2022-SG)

ﬁ po CONSIDERANDO:
Que, el articulo 18° de la Constitucion Polltica del Per( sefiala que cada universidad es
K auténoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrativo y econdmico; y que

las universidades se rigen por sus propics estatutos en el marco de la Constitucion y las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N°® 30220, Ley Universitaria, y el articulo 8° del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconcce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

Que, el numeral 11.17 del articulo 11° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
el Trabajo de ta Universidad Nacicnal Pedro Rulz Gallo, establece que el comité de seguridad
bioldgica, quimica y radioldgica; serd conformado por docentes con experiencia y especializacién
en Seguridad Biologica, Quimica y Radioldgica, a designacién directa de Rectorado y
correspondiendo al Consejo Universitario su aprobacién por un periodo de dos afios.

Que, mediante la Resolucion de Superintendencia N° 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificaclon, que los
comités de seguridad biologica, quimica y radiolégica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente serd nombrado sobre la base de sus conocimientos en
biosequridad,

Que, mediante la Resolucidn N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobd que la Conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de la
Universidad Nacional Pedro Rulz Gallo, serd presidida por la Dra, Clara Aurora Cueva Castilio,
e Integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas,

Que, mediante [a Resolucidn N° 462-2021-CU, de fecha 18 de cctubre del 2021, se
rectificod la Resolucion N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a |la "Dra. Clara Aurora Cueva Castilio", deblenco ser lo
correcto "M.Sc. Clara Aurcra Cueva Castillo”,

Que, mediante el Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de saptiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, Ing, Marfa Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el informe N° 060-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialisias
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Noeml Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual informan acerca de |a revision efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Bloldgica, Quimica y Radiolégica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumpie con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplen con el
perfié; por tal motive solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, presentar la
propuesta del docente que ocupara dicho cargo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de sepliembre del 2022

Qus, mediante el Oficio N* 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Biologicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Clencias Biologicas propone a la docente MSc.
Ana Marla Jurez Chunga, como miembro de! Comité de Seguridad Biokgica, Quimica y
Radiolégica, debido a que si cumple con el perfii establecido por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Reclor, conforme ai articulo 62.2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24,2 del Estatuto de la Universidad,

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecto, la designacién de fa M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bicldgica, Quimica y Radiolégica,
dandosele las gracias por los serviclos prestados.

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica; deblendo
comunicarse la designacién efectuada por Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacion y para que, reconforme el Comité de Seguridad Biolgica, Quimica y Radiolégica.

Articulo 3°- Dar a conocer la presente resolucion a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacion, Facultad de Clenclas Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestion de la Calidad, interesada y demas instancias comrespondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Pigina 2de 2

a‘;‘?*w%ﬁ Tj UNNERSOAS MAENAL FEZRD U GALLD
o L \

WLEE A v Tl g
PRESIDENTE CSR0R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: SST-PT-004
SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE ANATOMIA. FE Fecha: Marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 4
Qgrr:obado Consejo Universitario Autorizado por:  Rector Péagina 35 de 39
ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL
FORMATOS N°: 3 FT-S5T-012
SG55T Fecha: abril del 2022
FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES “:;i::1 — ':m
FECHA DE COMTROL: HORA IMICIO: HORA FIMAL:

MNOMERE GUIEM REALIZA EL CONTROL:

LAEORATORIOV! TALLER :

FACLULTAD:

EZCUELA PROFEZIONAL:

LAEORATORIO! TALLER CLENT & CON EXTINTORES:

LABORATORIO ! TALLER CUEMNT A COMN BOTICUIN:

LAEORATORIO CUENT & CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD :

EETAN WIGENTES:

MEDICAMENTOE WEMCIDOE:

SE CUMPLE

FECHA DE YENCIMIENT O:

HALLAZGOS

OPORTUNIDAD OE MEJORA { RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRMIA

CARGO

ANEXDE:
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO
Tipo de p
reZi duo Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos no
Generales Generales, Servicios Higiénicos, contaminados de productos quimicos, materiales de
(Tacho negro) aulas, talleres, laboratorios, Tecnopor, restos de papel toalla, papel higiénico, papel
auditorios, comedores y servilleta, envolturas de golosinas.
cafetines.
L. Comedores, cafetines,
Organicos . . . . )
No , laboratorios de industrias Restos de alimentos, cdscaras de frutas.
(Tacho marrén)
Peligroso

alimentarias.

Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios

Rkt Plasticos L . Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,
Generales, Servicios Higiénicos, L.
(Tacho Blanco) o empaques plasticos.
., b aulas y auditorios, comedores y
] cafetines.
-
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Tipo de
residuo

Tipologia y Contenedor

Clasificacion

Area generadora

Identificacion de los residuos

Papel y cartén
(Tacho azul)

Areas administrativas, Servicios
Generales, aulas, talleres,
laboratorios, auditorios,
comedores y cafetines.

Restos de papel bond, papel de color, papel de empaque,
restos de cartulina, papel periddico, papel de regalo que
no esté contaminado de productos quimicos.

Vidrio
(Tacho plomo)

Areas administrativas, aulas y
auditorios, Laboratorios,
talleres, Saneamiento y

Servicios.

Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas, etc.

Mantenimiento, Laboratorios,

METALES Metalicos o . . L .
’ » (Tach ilo) talleres, Produccidn y Restos de piezas metalicas de aluminio, cobre, hierro, etc.
acho amarillo . .
< Saneamiento y Servicios.
E
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Tipo de . . e s < e o .
residuo Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
Mantenimiento, Almacenes,
No Re aprovechables laboratorios, talleres, Envases y materiales contaminados de productos
(Tacho Rojo) Produccién, Saneamiento y quimicos y/o lubricantes, pilas, fluorescentes, etc.
Servicios
Laboratorios de Ciencias
. Bioldgicas, Enfermeria, . . ) . i
. Infectocontagiosos . . . Restos impregnados de fluidos (agujas, lancetas, bisturi,
Peligroso . ] . Industrias Alimentarias,
(Cajas de bioseguridad) o . o etc.)
Medicina Veterinaria Medicina
Humana, otros.
Residuos de sustancias
quimicas solidas o Laboratorio De Ingenieria
liquidas peligrosos Quimica, Ciencias Bioldgicas,
(sustancia liquidas: Ingenierias, Medicina soluciones y mezclas producto de las practicas.
Galoneras rotuladas, Veterinaria, Medicina Humana,
Residuos Soélidos: Tacho otros.
rojo)
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ANEXO 8: RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR
LABORATORIO
RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUQS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSQOS) POR LABORATORIO
FACULTAD: ENFERMERIA
INDICACIONES: MARQUE CON UNA "X" EN EL RECIPIENTE QUE CORRESPONDA SEGUN LO QUE TIENE CADA LABORATORIO DE SU FACULTAD

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGREGACION DE LOS RESIDUOS

NOMBRE DE LABORATORIO GALONERAS
(ENUMERAR CADA UNO DE LOS TACHO | TACHO TACHO | TACHO | TACHO TACHO TACHO CAJA DE PARA
LABORATORIOS) NEGRO | ROJO AZUL | PLOMO | AMARILLO | BLANCO MARRON BIOSEGURIDAD LIQUIDOS
PELIGROSOS
LABORATORIO QUIRURGICO.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 1.FE X X X

LABORATORIO DE RESUCITACION

CARDIACA PULMONAR (R.C.P.).FE X X X
LABORATORIO DE ANATOMIA.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 2.FE X X X
LABORATORIO MATERNO NEONATAL.FE X X X
LABORATORIO DE INFORMATICA.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N2 1.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N2 2.FE X X
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario establece criterios en
el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension, puesto que los usuarios de un
laboratorio de laboratorio clinico N°1 estan expuestos a riesgos bioldgicos, fisico y ergondémicos. Las
medidas de seguridad que deben tomarse en cuenta en las practicas son establecidas por organismos

nacionales e internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de
respuesta en el laboratorio clinico N°1 de acuerdo con la normativa vigente con la finalidad de dar las
condiciones de seguridad y salud con el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle

un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios y talleres de
ensefianza, implica adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente,
cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en

riesgo o atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y/o taller y medioambiente.

La identificacion de los peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y visitantes
a los diferentes laboratorios de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo,
es el punto de inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencién de
accidentes y enfermedades profesionales en las personas que acceden a los laboratorios donde se

realicen practicas de docencia, investigacion y extension.
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2.  ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros del
laboratorio Clinico N°1 FE. conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y
personal de limpieza. Las disposiciones del protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados,

los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO

1er piso del Edificio B-26 de la
Facultad de Enfermeria, frente a la
puerta de ingreso.

Laboratorio Clinico N°1. FE

3.  OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos, fisico y ergonémicos durante el
uso del Laboratorio Clinico N°1. FE, para que cada actor del proceso formativo asuma su

responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos en condiciones simuladas con seguridad.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

° Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del Laboratorio Clinico
N°1.FE.

° Establecer las condiciones generales de operatividad del Laboratorio Clinico N°1. FE.

° Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el Laboratorio
Clinico N°1.FE.

° Definir y aplicar las medidas de contencién en el Laboratorio Clinico N°1.FE.
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° Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el Laboratorio Clinico N°1.FE.

4. BASE LEGAL

° Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos.
Serie de normas técnicas N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

° Resolucién Ministerial 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y

control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-22.

e  Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento
de Evaluacion de Riesgo Disergondmico.

° Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e  OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3% Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005).

° OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

° Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014).

° Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sdlidos
(Normas Legales El Peruano, 2017).

° Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos sélidos.
(SINIA, 2017).

° Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares
relativos a la calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

° Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010.

e  LeyN°27314, Ley General de Residuos Sélidos.

5.  DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.
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Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no
aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados,

para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano,

del riesgo de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de

declararse una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata del

fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fenémenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicién/accién que genera riesgo.

Ignicion: Circunstancia de estar una materia en combustion o incandescencia. Inicio de

combustién.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como

resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones

y al medio ambiente.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgos personales bioldgicos, fisicos y ergonémicos y del ambiente.

Residuo solido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en
el laboratorio.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos
domésticos (Papeles, cajas, cartones y plasticos).
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Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el

ambiente, a la exposicion a secreciones corporales o a fauna nociva.

Riesgo ergondmico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados
con aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de

cargas de forma incorrecta o con peso excesivo, durante el trabajo.

Riesgo fisico: esta asociado a la probabilidad de sufrir un dafio corporal, su desarrollo puede

acarrear lesiones de diferente tipo e incluso, en caso de un error o0 accidente, provocar la muerte.
Seguridad: Ausencia de peligro o riesgo.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con
el fin de prevenir riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante

emergencias y accidentes, en los escenarios de formacion profesional y otros.

Lineamiento: Es una orientacién de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz

que debe ser implementada

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables

6. RESPONSABILIDADES

6.1. DECANATO

Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio
Clinico N°1. FE vy facilitar la adquisicién, implementacion y mantenimiento de dicho

laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente y seguro.
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6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e  Cumplir con la funcién administrativa del area.
e Realizar control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de

seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

e  Gestionar la operatividad de los equipos necesarios para los casos de emergencia:

camillas, sillas de ruedas, botiquin de primeros auxilios, etc.

6.3. RESPONSABLE DE LABORATORIO CLINICO N°1. FE

e Difundir el Protocolo de Seguridad entre los actores educativos.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccidn de Escuela, ante el
programa de induccién al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los
lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

e  Dar cumplimiento a las medidas de seguridad.

Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la

manipulacion de los equipos para evitar riesgos.

6.4. DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio Clinico N°1. FE.,
realizando charlas informativas.

e Dar las indicaciones basicas a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos y
ergonomicos a los cuales estan expuestos y cuales son las medidas de seguridad para
evitar los actos inseguros, durante la simulacion del cuidado enfermero.

e Verificar que los estudiantes usen los elementos de proteccion personal requeridos
para las practicas en el Laboratorio Clinico N°1. FE.
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e Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior del laboratorio. por

parte de los actores educativos.

6.5. RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO CLINICO
N°1. FE:

e  Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e  Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos biolégicos, fisicos y ergondémicos).

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la
manipulacion de los equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el
desarrollo de las practicas.

e Proveer lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de
primero auxilios.

e Atender las visitas del personal de SST, Comité BQR, CSST - UNPRG, Defensa
Nacional Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e
implementar las acciones de mejora sugeridas

e  Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio Clinico N°1.
FE, para un trabajo eficiente y seguro.

e Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccidn personal y se preste
atencién a la sefialética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la directora de
Departamento Académico y/u responsable de laboratorio (Anexo 4).

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la
Departamento Académico o el responsable inmediato.

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia 0 a los puntos de reunién
previamente establecidos 0 zonas seguras al interior del laboratorio.
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e En caso de ocurrir algun accidente, seré responsable de avisar en forma inmediata al
Servicio médico de Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al
Servicio de Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de

laboratorio.

6.6. USUARIOS (Estudiantes, profesionales, técnicos, administrativos y visitantes)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de
Seguridad del Laboratorio Clinico N°1. FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro,
previniendo la exposicidn innecesaria a riesgos biolégicos y ergonémicos, como también

proceder con seguridad ante un sismo, incendio 0 accidente.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un drgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas

con las actividades de los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

1. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO CLINICO N°1. FE.

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio Clinico N°1. FE,
dada la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la probabilidad de

ocurrencia de riesgos: biologicos, fisicos y ergonomicos.

7.1. RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente o por
exposicion a secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las

secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacion
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de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario de
practica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los materiales y equipos y a la
contaminaciéon cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de

microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico.

7.2 RIESGO FiSICO

Esta asociado a la probabilidad de sufrir un dafio corporal. Las tareas que presentan la posibilidad
de riesgo fisico pueden acarrear en los actores educativos, riesgos a lesiones graves derivadas

de un posible corte o pinchazo.

7.3 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacién de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y
peso, representan una gran carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos
musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que

participan en las maniobras clinicas simuladas.

8.  LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO CLINICO N°1. FE.

8.1. FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

° Los elementos de proteccidn personal son de uso individual e intransferible.

° Uso obligatorio de mascarilla.

) La vestimenta debera ser apropiada y comoda, que facilite la movilidad para la actividad
que se desarrolla en el laboratorio.

) Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

° Lavarse las manos con agua y jabdn (minimo 20 seg.) antes de iniciar la labor y después
de realizar las tareas simuladas ante los procedimientos clinicos.

° Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.
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° Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.

) Limpiar con pafio humedecido en agua y jabon liquido la superficie de los simuladores,
evitando sumergirlos en liquidos.

) El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

° Identificar la ubicacién y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

° La manipulacion de los instrumentos de laboratorio Clinico N°1. FE con la boca esta
prohibida. Después de cada préactica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los
materiales y equipos del laboratorio.

° Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el
PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS
Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.

8.2. SEGURIDAD ANTE LA MANIPULACION DE MATERIAL DE VIDRIO Y
PUNZOCORTANTE

° Mantener el material de vidrio limpio, con cantos pulidos y en buen estado.

° Reponer inmediatamente cualquier unidad rota o que haya sufrido un golpe fuerte
(aunque no se aprecie rotura o grieta a simple vista).

° No forzar directamente la separacién de tapas, vasos o recipientes de vidrio que hayan
quedado obturados unos dentro de otros.

° No se deben abandonar agujas hipodérmicas y objetos punzantes y cortantes
contaminados, eliminarlos en recipientes especiales (recipientes rojos) rigidos que
mantienen el contenido inaccesible como lo especifica el PLAN DE MANEJO DE
RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG

8.3. FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la mecanica

corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre méximo 25 kg y mujeres
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maximo 15 kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas méas que los de la espalda.
Para levantar una carga segun la Fundacioén Espafiola para la Prevencion de Riesgos Laborales,

se pueden seguir los siguientes pasos generales:

e Planificar el levantamiento: Utilizar las ayudas mecanicas precisas, siempre que sea posible.
Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la
carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no
aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando especial atencién a
su forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc.

e Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o0 se deben adoptar
posturas incomodas durante el levantamiento. Tener prevista la ruta de transporte y el punto
de destino final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.

e Colocacion de los pies: En una postura estable y equilibrada para el levantamiento, abriendo
los pies a una anchura similar a la de los hombros.

e Postura de levantamiento: Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el mentdn metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el tronco
ni adoptar posturas forzadas. Agarre firme.

e |evantamiento: Levantamiento suave, sin dar tirones bruscos. Evitar giros. Carga pegada al
cuerpo.

e Depositar la carga: Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros 0 mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar
el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si es necesario. Realizar levantamientos

espaciados.

8.4 LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:

e El docente se presentara en el laboratorio Clinico N°1. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las préacticas, con la finalidad de verificar su material y las

condiciones del ambiente.
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e El estudiante ingresara con la vestimenta apropiada (pantaldn, chaqueta y gorro) y con el
material necesario, evitara el ingreso con maletines, carteras, bolsos ya que generan
contaminacion.

e (Guardar compostura, distanciamiento y relacionarse de manera adecuada con comparieros,
docentes y personal técnico.

e Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio Clinico N°1. FE para el buen desarrollo de
las préacticas.

e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden interferir
en su operatividad.

e La puerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecera abierta
durante la labor.

e El usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al
laboratorio.

e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al docente o
encargado del laboratorio.

e No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

e Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con el jefe de
laboratorio Clinico N°1. FE e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion
especifica.

e | 0s ambientes contaran con ventilacion adecuada.

e Alfinalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y ubicarlos
en sus respectivos lugares.

e Se debe asegurar de la desconexién de equipos de electricidad y agua al culminar con las
labores.

e Antes de salir del laboratorio Clinico N°1. FE, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlos
en el espacio destinado para tal fin.

e El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable del

laboratorio Clinico N°1. FE la reprogramacién de alguna préactica.
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10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL
Para el cuerpo:

e Gorros, chaqueta, delantal, pantalones y guantes

Elementos de proteccion Gorro
Imagen

Indicaciones de uso En ambientes de laboratorios clinicos y otros.
Recomendaciones Toda persona que ingrese al Laboratorio Clinico N°1.FE,
debera cubrir todo el cabello con un gorro. Su uso dentro del
laboratorio es obligatorio.

Elementos de proteccion Chaqueta
Imagen

Indicaciones de uso En ambientes de salas de laboratorio Clinico N° 1. FE y otros.

Todo el personal debera llevar chaquetas limpias.
Recomendaciones
Elementos de proteccion Batas/Mandilones

ML Se, A Maria fusres Chimpa
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Imagen

Indicaciones de uso Su uso se justifica para prevenir la transmision de
microorganismos entre la persona cuidada y el personal y
viceversa, frente a posible contacto con exudados,
secreciones o salpicaduras.

Recomendaciones En los procedimientos que se requiera el personal debera
llevar bata/mandilones limpios, cerrada para evitar el efecto
de fuelle y la posibilidad de rozar contra campos estéril
durante el movimiento.

Elementos de proteccion Pantalén

Imagen

Indicaciones de uso En Laboratorio Clinico N° 1. FE y otros.

Recomendaciones Todo el personal debera llevar pantalones limpios e intactos. Su
uso es exclusivo dentro del laboratorio. No se debe permitir que
toquen el piso, ya que el polvo y los microrganismos presentes,
podrian contaminario.

Elementos de proteccion Botas

Imagen —

Se utilizan para cubrir el calzado antes de ingresar a las
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Indicaciones de uso

areas criticas como, ambientes de aislamiento clinico.

Recomendaciones

Coloquese las botas antes de ingresar a zonas de aislamiento
clinico. Ajuste bien las botas al pie y alrededor de la pierna, para
evitar accidentes.

Para las vias respiratorias:

° Mascarillas.

Elementos de proteccién

Mascarilla

Imagen

Indicaciones de uso

Se utilizarén para cubrir nariz y boca para evitar la transmision area de|
roorganismos, y en procedimientos que puedan generar salpicaduras y
aerosoles de sangre y fluidos corporales.

Recomendaciones

Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables.
Nunca deben ser tocadas por las manos aun estando enguantadas.
Manipularlas del elastico de soporte. Sus superficies son susceptibles de
contaminarse por consiguiente deben ser consideradas como un objeto
séptico.

Para los ojos:

Elementos de proteccion

Imagen
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Indicaciones de uso Se usaran cuando exista el riesgo de salpicaduras o
aerosoles.
Recomendaciones Las gafas se colocan después de la mascarilla y el gorro No

se usaran cuando estén agrietados, rallados o picados.
Lavarlos o desinfectarlos después de la atencién, usando
soluciones germicidas o antisépticas.

Si tiene banda sujetadora deberd retirarse y lavarse por
separado. Enjuagarlos con abundante agua y secarlos con
pafios de papel.

11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segln el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA
- UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

11.1. EN CASO DE SISMO.

Pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes,
trabajadores y visitantes, para utilizar temporalmente, durante el sismo los lugares

preestablecidos.

Antes del sismo:
Sefalizacion:
v Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v Identificar los puntos de reunion externa.

v Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio y personal las zonas

de seguridad interna rutas de escape y salida.

Rutas de evacuacion:

v Realizar la verificacion periddica de los objetos y equipos ubicados en lugares

elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida
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durante un eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:
v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
movimiento motivandolas a conservar la calma.
v/ Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las

zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:
v Altérmino del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos
e instalaciones del ambiente.
v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para

la proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:
e Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida
de las posibilidades.
e En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.
e Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones:
e Mantener en lugar visible y accesible los numeros telefénicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.
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e El técnico de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
deberéd comunicar a la Oficina de Departamento Académico de la Facultad, para las
acciones pertinentes.

e (Capacitacion periodica en el uso de extintores y la intervencion necesaria en caso de

incendio.

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado

por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudard a

prepararse ante cualquier situacion.
Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

" SIESEE NN

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

DURANTE
v/ Manténgase alejado de las areas afectadas.
Tenga a la mano los articulos de emergencia.
Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.
Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

A N N N

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.
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v Conserve la calma.
Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

RN

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas
ni peligro de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

AN N

En caso necesario, solicite ayuda a las autoridades mas cercanas.

12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio Clinico N°1. FE sufra un
accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar
en forma inmediata al servicio de emergencia méas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo

3), de ser el caso correspondiente, ademas se tendra en cuenta lo sgte:

v Lapersona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracion rapida
y minuciosa del accidentado.

v Comunicar de forma inmediata al responsable o0 a quien lo reemplace y al administrador
para informar la situaciéon y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la
persona accidentada a un centro asistencial.

v En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,
Socorrer).

v Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el

accidente, tipo de accidente, niumero de victimas, estado aparente de las victimas
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(consciencia, sangran, respiran, etc.).
v No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

v/ Disponer de una persona del laboratorio Clinico N°1. FE que reciba y acompafie a los

servicios de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesion va, desde
simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una
quemadura depende de la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del
tipo de sustancia que provocd la quemadura. La atenciéon de primeros auxilios ante

quemaduras se deberd actuar bajo las siguientes pautas:
v/ Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa
contaminada excepto la que se encuentra adherida a la piel.

Cubrir con gasa estéril humeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

RN N N RN

Llamar inmediatamente a la direccion de bienestar universitario

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.
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v Revisar sila persona se encuentra consciente cubrir las quemaduras con material estéril,
trasladar rapidamente a la direccion de bienestar universitario.

v/ Encaso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras
de resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido a la direccion de bienestar
universitario.

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.
v/ Sise te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar
las llamas.
v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA
UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a
emergencias manteniendo ala persona tendida procurando que pueda respirar
y aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.
12.1.4 CORTES
Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.
v/ Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabon, aplica
un antiséptico y tapalos con una venda o aposito adecuados.
v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en

relacion con eventos adversos. (arao cardiorrespiratorio, asfixia, lipotimias, caidas, cortes,
dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:
v Un listado de teléfonos de emergencias

v Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
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v Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
v Venda elastica
v Agua Oxigenada

v Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacién de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE
MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG. El cual describe los lineamientos para
ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como peligrosos. Por
ende, toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento
mencionado y aplicarlo.

Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar,
recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal
v' Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.
v" No peligrosos: No genera.
13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO
Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de
residuo a eliminar véase el anexo 8
Para el procedimiento de segregacion:
se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo
(Anexo 7). Al segregar los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre
lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de que todos los recipientes de residuos
solidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su recoleccion por
parte del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una
bolsa roja para todos los residuos peligrosos), la cual deberan realizar un torniquete
a dicha bolsa y recolectarlo para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO
DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
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PELIGROSOS) - UNPRG

Los recipientes:

Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de
cada taller o laboratorio, deben cumplir especificaciones técnicas, tales como
hermeticidad, resistencia a elementos punzocortantes, estabilidad, forma adecuada,
facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de transporte, entre otros. Asi como
deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058
2019 (Anexo 7)

13.2 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso:
inflamables, corrosivos, etc.
v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se
puede generar.
v" Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio
en condiciones apropiadas de orden y limpieza.
13.3 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Minimice el tiempo de exposicion.

v" Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para
el ambiente por los desaglies, deben emplearse los recipientes para residuos
que se encuentran en el laboratorio (galoneras).

v Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la
presencia de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que
pueda gestionar correctamente el residuo preservando la seguridad de las
personas y el medio ambiente.

v" Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicion final segun el

contrato vigente con la empresa responsable (EPS)

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos
Eléctricos y Electronicos (RAEE)- UNPRG.
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15. SENALIZACION

. De acuerdo con las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe
presentar sefialética de seguridad y emergencia.

. La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

. La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas
Peruanas. (NTP 399.010-1)

15.1. SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o
taller.

Imagenes referenciales

° Sefiales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefales Contraincendios en el laboratorio
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e  Sefiales de Obligacion

1s008UGAGR0 | v
(a) (b) (c)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion
usadas en el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

e  Sefiales de prohibicién
PROHIBIDO PROHIBIDO
COMER O BEBER FUMAR
EN ESTA AREA bonsmaecrind
Fig. 3 Sefiales de prohibicién en el laboratorio
e  Sefiales de Peligro

A\

ATENCION ATENCION
BIOLOGICD s

Fig. 4 Sefales de peligro en el laboratorio
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Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio
16. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imégenes de ambiente de Laboratorio Clinico N°1. FE

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Region Lambayeque

Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccién de laboratorios

Anexo 05: Resolucion del comité de seguridad bioldgico, quimico y radioldgico

Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

Anexo 08: Relacién de recipientes para la segregacidn de residuos (solidos comunes, sélidos y
liquidos peligrosos) por laboratorio

Anexo 09: Formato de IPERC de Laboratorio Clinico N°1. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DE AMBIENTE DE LABORATORIO CLINICO N°1. FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION

LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario
. Hospital Belén de Lambayeque

(074) 283146
(074) 281190

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia (074) 283719

Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776

. Hospital Regional “Las Mercedes”
. Hospital Privado Metropolitano
. Clinica “El Pacifico”

Comisaria Sectorial de
Lambayeque

(074) 282119
Comisarfa San Martin

de Porras
(074) 281673

& Unidad de Defensa

& oth Civil
- v
?’ (074) 231187

(074) 229341
(074) 228802
(074) 228585

Cia, de Bomberos "Salva-
dora Lambayeque N* 887

(074) 283520
Cla. de Bomberos N* 27

Chiclayo
(074) 452997 / (074) 233333

Empresa de Vigilancia
MIRA RESGUARDO

969879558

;ﬁ Ensa (074) 481200
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION SIG-FT-10
. Wersion: 01
CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS Focha Vor 210821
FACULTAD LABORATORID
LAB. FUERA DE SER¥IGIO ‘ 51 | NO DiAS DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION
LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENGUENTRAN LIMPIOSEN | 7' DiA: niA: DA DiA: DiA:- DA
FUNCIONAMIENTO:
Sl NOD NA 51 NO NA Sl NOD NA Sl NO NA ]| ND NA Sl NO NA Sl NO NA
Limpieza de Faredes
EXTERIOR  |Limpieza de Carredares
Limpieza Puerta de ingresa
Pios
Paredes
Techas
Fuertas y divisianes
INTERIOR L ayarmanaos
Interruptares de iumnacidn
equipas delaharataria
Dispensadar de jghdn de manas
Dispensadar de toallas para manas
El persanal usa tapahacas
ELEMENTOS DE |El persanal usa guantes de nitrila
BIOSEGURIDAD [F| narsonal usa elementos impermeatles
Elpersanal usa Pratecoidn visual
Horape |HoraLimpieza y Desinfeccidn HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:
LIMPIEZA
DESINFECCION Ingmbres y Apelidos del Respansahle

Detallar condiciones y/o recamendaciones (si aplica)
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMIT,I'E DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y
RADIOLOGICO

’ﬂ-

\

\

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N* 081-2021-UM-OPP, de facha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de |a
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y

Radiolégica
CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constilucién Politica del Peri sedala que cada universidad es
auldnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las

f’:-u\s universidades se rigen por sus propios estatutos an el marco de la Constitucion y de fas leyes,
!

%“c Que, el articulo 8° de la Ley N* 30220, Loy Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la

” Universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejorce de conformidad con lo establecido en la Constitucién, la ley universitaria y las
demds normas apiicables.

Que, el articulo 28° de la Ley N* 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones bésicas
que establezca la SUNEDU para el licenclamiento, estén referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a olorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funclones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el anticulo 11.16" del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucidn N° 159-2021-CU, sefala que

cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Biolbgica, Quimica y
%ﬁ, Radiologica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos ylo se generen
P residuos bioksgicos, quimicas y/o radiolégicos.
S s
e Que, el articulo 11.17* del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comilés de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiologica seran conformados a designacién directa de la méxima auloridad de cada Facultad.

Que, medtante Oficio N* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de oclubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modemizacién - OPP, solicita la Conformacién del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que serd integrado por docentes de especialidades afines al tema de ratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N°® 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra, Clara Cueva Castillo
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.,

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Reclora (e) en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y

Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por fa Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

LDI“W'I'(N FEDRD RUQ GaLLD

i ‘/( Ty
E] ! ] “ Q / M. 5., m:Ma/u'i Juarez Chrmga
(_#RESDENTE CS30R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: SST-PT-002
¥ SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°1.FE | Fech& Marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 4
g(;:rr:obado Consejo Universitario Autorizado por:  Rector Pagina 36 de 41

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucidon al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccion General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacidn, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Grgano de Control
Institucional, y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

AO N
oy e
Ly gC‘rO,, e

-

A
>
= f2
R =
e @
”» DFA-OQLINDA LUZMILA VIGO VARGAS

Rectora (e)
Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e}

A Marin Juares Chynge
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N® 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gestién de la Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica.
(Expediente N° 4082-2022-SG)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Peru sefiala que cada universidad es
autébnoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrative y econémico; y que
las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconcce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucién, ia Ley Universitaria
y las demés normas aplicables.

Que, el numeral 11,17 del articulo 11* del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
biolégica, quimica y radioldgica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacion
en Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica, a designaciéon directa de Rectorado y
correspondiendo al Consejo Universitario su aprobacién por un periodo de dos aflos.

Que, mediante la Resolucion de Superintendencia N° 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificacién, que los
comités de seguridad bioldgica, quimica y radiolégica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente ser& nombrado sobre la base de sus conocimientos en
bioseguridad.

Que, mediante la Resolucion N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobd que la Conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Rulz Gallo, sera presidida por la Dra. Clara Aurora Cueva Castillo,
@ integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M. Sc. Rodoifo Pastor Tineo Huancas,

Que, mediante la Resolucién N® 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectificd la Resolucion N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurora Cueva Castillo”, debiendo ser io
correcto "M.Sc, Clara Aurora Cueva Castillo”.

Que, mediante el Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, Ing. Marla Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el Informe N° 060-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialistas
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Noemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual informan acerca de la revisién efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplen con el
perfil; por tal motivo solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Biologicas, presentar la
propuesta del docente que ocuparé dicho cargo,

' nn&wm&wn IR0 RUT GO
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de sepliembre del 2022

Que, mediante el Oficio N° 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Biolégicas, MSc, Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Ciencias Bioldgicas propone a la docente MSc.
Ana Marfa Juarez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica, debido a que si cumple con el perfil establecido por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62.2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24.2 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecte, la designacién de la M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica,
dandosele las gracias por los servicios prestados.

Articulo 2°- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica; debiendo
comunicarse la designacién efectuada por Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacion y para que, reconforme el Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica.

Articulo 3°.- Dar a conocer la presente resolucién a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacién, Facultad de Ciencias Biol6gicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestion de la Calidad, interesada y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

: Secletario General
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL

SEGURIDAD Y FALUD EN EL TRABAJO

FORMATOS N 3 FT-55T-012

SGS5T Fecka: Abril del 2022

Yersiom: 001

FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABODRATORIOS Y TALLERES

Pagina1de1

FECHA DE CONTROL: HOR A IMICIO: HORA FIRAL:

MORMERE QUIEN REALIZA EL CONTROL:

LABORATORIO ! TALLER :

FACLLTAD: ESCUELA PROFESIONAL:
LABORATORIO! TALLER CUENTA CON EXTINTORES: EST AN YIGENTES: FECHA DE YENCIMIENT:
LABORATORIO ! TALLER: CUENTA COM BOTIRUIN: MEDICAMENT O VENCIDDS:
LABORATORIO CUENT 4 CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD : 3E CUMPLE
HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA ! RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRMA

CARGO

ANEXDE:
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de . . e : e e .
re:i duo Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
Areas administrativas, Mantenimiento, Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos no
Generales Servicios Generales, Servicios contaminados de productos quimicos, materiales de
(Tacho negro) Higiénicos, aulas, talleres, laboratorios, | Tecnopor, restos de papel toalla, papel higiénico, papel
auditorios, comedores y cafetines. servilleta, envolturas de golosinas.
Organicos Comedores, cafetines, laboratorios de . .
No . . . . . Restos de alimentos, cascaras de frutas.
. (Tacho marrén) industrias alimentarias.
Peligroso

Fuisnco

i x

L - =

Plasticos
(Tacho Blanco)

Areas administrativas, Mantenimiento,
Servicios Generales, Servicios
Higiénicos, aulas y auditorios,

comedores y cafetines.

Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,
empagques plasticos.
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:::;35 Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
, Areas administrativas, Servicios Restos de papel bond, papel de color, papel de empaque,
Papel y carton , . o
Generales, aulas, talleres, laboratorios, | restos de cartulina, papel periodico, papel de regalo que
(Tacho azul) o . , , L
auditorios, comedores y cafetines. no esté contaminado de productos quimicos.

Vidrio
(Tacho plomo)

Areas administrativas, aulas y

auditorios, Laboratorios, talleres, Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas, etc.

Saneamiento y Servicios.

Metalicos
(Tacho amarillo)

Mantenimiento, Laboratorios, talleres,
Produccion y Saneamiento y Servicios.

Restos de piezas metalicas de aluminio, cobre, hierro, etc.
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Tipo de . , L ‘ e .
residuo Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
Mantenimiento, Aimacenes, . :
No Re aprovechables , g Envases y materiales contaminados de productos
A laboratorios, talleres, Produccion, . . .
(Tacho Rojo) . L quimicos y/o lubricantes, pilas, fluorescentes, etc.
Saneamiento y Servicios
. Laboratorios de Ciencias Bioldgicas,
Infectocontagiosos , . . . . . . -
. . Enfermeria, Industrias Alimentarias, Restos impregnados de fluidos (agujas, lancetas, bisturi,
Peligroso (Cajas de . o L
. . Medicina Veterinaria Medicina etc.)
bioseguridad)
Humana, otros.
Residuos de

sustancias quimicas
solidas o liquidas
peligrosos
(sustancia liquidas:
Galoneras rotuladas,
Residuos Soélidos:
Tacho rojo)

Laboratorio De Ingenieria Quimica,
Ciencias Bioldgicas, Ingenierias,
Medicina Veterinaria, Medicina
Humana, otros.

soluciones y mezclas producto de las practicas.
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ANEXO 8: RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS)POR LABORATORIO

FACULTAD: ENFERMERIA

INDICACIONES: MARQUE CON UNA "X" EN EL RECIPIENTE QUE CORRESPONDA SEGUN LO QUE TIENE CADA LABORATORIO DE SU FACULTAD

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGREGACION DE LOS RESIDUOS

NOMBRE DE LABORATORIO GALONERAS
(ENUMERAR CADAUNODELOS | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO TACHO TACHO TACHO CAJA DE PARA
LABORATORIOS) NEGRO | ROIJO AZUL | PLOMO | AMARILLO BLANCO | MARRON | BIOSEGURIDAD LIQUIDOS
PELIGROSOS
LABORATORIO QUIRURGICO.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 1.FE X X X

LABORATORIO DE RESUCITACION

CARDIACA PULMONAR (R.C.P.).FE X X X
LABORATORIO DE ANATOMIA.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 2.FE X X X
LABORATORIO MATERNO X X X
NEONATAL.FE

LABORATORIO DE INFORMATICA.FE X X

TALLER DE ENFERMERIA N2 1.FE X X

TALLER DE ENFERMERIA N2 2.FE X X

P UNAERSOAS MACIONAL FEDRD MUT GALLD
P ()
W
ML.S¢, A Mana Juarez Chwnge
PRESIDENTE CS80R
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario establece criterios en el
desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension, puesto que los usuarios del
Laboratorio Clinico N°2 estan expuestos a riesgos bioldgicos, fisicos y ergondmicos. Las medidas de
seguridad que deben tomarse en cuenta en las practicas son establecidas por organismos nacionales e

internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de
respuesta en el Laboratorio Clinico N°2 de acuerdo a la normativa vigente con la finalidad de dar las
condiciones de seguridad y salud con el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un

trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios y talleres de
ensefianza, implica adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente,
cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en

riesgo o atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y ambiente.

La identificacion a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y visitantes a los
diferentes laboratorios de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el
punto de inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencién de accidentes
y enfermedades profesionales en las personas que acceden a los laboratorios donde se realicen

practicas de docencia, investigacion y extension.
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2. ALCANCE
A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros del
laboratorio Clinico N°2. FE conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal
de limpieza. Las disposiciones del protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados, los que

deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO

1er piso del Edificio B-26 de la

Laboratorio Clinico N°2. FE Facultad de Enfermeria, ingresando a 11
la izquierda, al final del pasadizo, lado
izquierdo.
3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos, fisicos y ergondémicos
durante el uso del Laboratorio Clinico N°2. FE, para que cada actor del proceso formativo
asuma su responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos en condiciones simuladas con

seguridad.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del Laboratorio Clinico

N°2.

e Establecer las condiciones generales de operatividad del Laboratorio Clinico N°2.

e Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el
Laboratorio Clinico N°2.

e Definir y aplicar las medidas de contencién en el Laboratorio Clinico N°2.

e Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el Laboratorio Clinico N°2.

ALLD
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4. BASE LEGAL

e Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos. Serie
de normas técnicas N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

e Resolucién Ministerial 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y control
de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2.

e Resolucién Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de
Evaluacion de Riesgo Disergondmico.

e ey 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3* Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005).

e OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

e Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014).

e Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos (Normas
Legales El Peruano, 2017).

e Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos sélidos.
(SINIA, 2017).

e Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares
relativos a la calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

e Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

o LeyN°27314, Ley General de Residuos Solidos.

5. DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no
aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para

evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.
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Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano, del

riesgo de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de

declararse una emergencia.
Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata del fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicion/accion que genera riesgo.
Ignicién: Circunstancia de estar una materia en combustion o incandescencia. Inicio de combustion.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como resultado

total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al

medio ambiente.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgos

personales bioldgicos, fisicos y ergonémicos y del ambiente.

Residuo sélido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en el

laboratorio.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos domésticos

(Papeles, cajas, cartones y plasticos).
Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el

ambiente, a la exposicion a secreciones corporales o a fauna nociva.

Riesgo ergonémico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados con

aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de
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forma incorrecta o con peso excesivo, durante el trabajo.

Riesgo fisico: esta asociado a la probabilidad de sufrir un dafio corporal, su desarrollo puede acarrear

lesiones de diferente tipo e incluso, en caso de un error 0 accidente, provocar la muerte.
Seguridad: Ausencia de peligro o riesgo.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con el
fin de prevenir riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante emergencias y

accidentes, en los escenarios de formacion profesional y otros.

Lineamiento: Es una orientacidn de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que

debe ser implementada

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables

6. RESPONSABILIDADES

6.1. DECANATO

Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio Clinico
N°2. FE y facilitar la adquisicion, implementacién y mantenimiento de dicho laboratorio,

permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e  Cumplir con la funcién administrativa del area.
e Realizar control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad

establecido e implementar las acciones de mejora.
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e Gestionar equipos necesarios para los casos de emergencia: camillas, sillas de ruedas,

botiquin de primeros auxilios, etc.

6.3. RESPONSABLE DE LABORATORIO CLINICO N°2. FE

e Conocer y difundir el Protocolo de Seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el
programa de induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los
lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad.

e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de

los equipos para evitar riesgos.

6.4. DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio Clinico N°2. FE.

e Dar las indicaciones basicas a los estudiantes sobre los riesgos biologicos, fisicos y
ergonomicos a los cuales estan expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar
los actos inseguros, durante la simulacién del cuidado enfermero.

e \Verificar a los estudiantes el uso de los elementos de proteccidn personal requeridos para las

practicas en el Laboratorio Clinico N°2. FE.

e Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior del laboratorio. por parte
de los actores educativos.

6.5. RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO CLINICO
N°2. FE

e  Conocer y difundir el protocolo de seguridad.
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e  Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos, ergondmicos).

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de
los equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo
de las préacticas.

e  Proveerlo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero
auxilios.

e Atender las visitas del personal de SST, Comité BQR, CSST — UNPRG, Defensa Nacional Civil
y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las
acciones de mejora sugeridas

e  Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio Clinico N°2. FE,
para un trabajo eficiente y seguro.

e Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste atencion
a la sefialética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la directora de
Departamento Académico y/u responsable de laboratorio (Anexo 4).

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la Departamento
Académico o el responsable inmediato.

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunion previamente

establecidos 0 zonas seguras al interior del laboratorio.

e En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio
médico de Direccién de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de
Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de laboratorio.

6.6. USUARIOS (Estudiantes, profesionales, técnicos, administrativos y visitantes)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de

Seguridad del Laboratorio Clinico N°2. FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro,
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previniendo la exposicidn innecesaria a riesgos bioldgicos, fisicos y ergonémicos, como también

proceder con seguridad ante un sismo, incendio o accidente.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un érgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas

con las actividades de los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO CLINICO N°2. FE.

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio Clinico N°2. FE,
dada la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la probabilidad

de ocurrencia de riesgos: biolégicos, fisicos y ergonémicos.

7.1. RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente o por
exposicion a secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las
secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacion
de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario de
practica; dan lugar a la contaminacién de las superficies de los materiales y equipos y a la
contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de

microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico.

7.2 RIESGO FiSICO

Esta asociado a la probabilidad de sufrir un dafio corporal. Las tareas que presentan la posibilidad
de riesgo fisico pueden acarrear en los actores educativos, riesgos a lesiones graves derivadas

de un posible corte o pinchazo.
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7.3 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacién de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y
peso, representan una gran carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos
musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que

participan en las maniobras clinicas simuladas.

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO CLINICO N°2. FE

8.1. FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS

e Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

e Uso obligatorio de doble mascarilla

e La vestimenta debera ser apropiada y cbmoda, que facilite la movilidad para la actividad que
se desarrolla en el laboratorio.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e Lavarse las manos con agua y jabén (minimo 20 seg.) antes de iniciar la labor y después de
realizar las tareas simuladas ante los procedimientos clinicos.

e Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

e Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.

e Limpiar con pafio humedecido en agua y jabdn liquido la superficie de los simuladores,
evitando sumergirlos en liquidos.

e El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e La manipulacion de los instrumentos de laboratorio Clinico N°2. FE con la boca esta
prohibida. Después de cada practica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los
materiales y equipos del laboratorio.

e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el PLAN
DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG.
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8.2. SEGURIDAD ANTE LA MANIPULACION DE MATERIAL DE VIDRIO Y PUNZOCORTANTE

e Mantener el material de vidrio limpio, con cantos pulidos y en buen estado.

e Reponer inmediatamente cualquier unidad rota o que haya sufrido un golpe fuerte (aunque
no se aprecie rotura o grieta a simple vista).

e No forzar directamente la separacion de tapas, vasos o recipientes de vidrio que hayan
quedado obturados unos dentro de otros.

e No se deben abandonar agujas hipodérmicas y objetos punzantes y cortantes contaminados.
Estos deben eliminarse en recipientes especiales (recipientes rojos) rigidos que mantienen el
contenido inaccesible como lo especifica el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS
COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG..

8.3. FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS

Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la mecanica
corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre maximo 25 kg y mujeres
maximo 15 kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas mas que los de la espalda.
Para levantar una carga segun la Fundacion Espafiola para la Prevencion de Riesgos Laborales,
se pueden seguir los siguientes pasos generales:

e Planificar el levantamiento: Utilizar las ayudas mecénicas precisas, siempre que sea posible.
Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la
carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no
aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando especial atencion a

su forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc.

e Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo 0 se deben adoptar
posturas incomodas durante el levantamiento. Tener prevista la ruta de transporte y el punto
de destino final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.

e Colocacion de los pies: En una postura estable y equilibrada para el levantamiento, abriendo

los pies a una anchura similar a la de los hombros.
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e Postura de levantamiento: Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el tronco
ni adoptar posturas forzadas. Agarre firme.

e Levantamiento: Levantamiento suave, sin dar tirones bruscos. Evitar giros. Carga pegada al
cuerpo.

e Depositar la carga: Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros 0 més, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar
el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si es necesario. Realizar levantamientos

espaciados.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO

e El docente se presentard en el laboratorio Clinico N°2. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las
condiciones del ambiente.

e El estudiante ingresard sdlo con el material necesario, evitard el ingreso con maletines,
carteras, bolsos ya que generan contaminacion.

e Guardar compostura, distanciamiento y relacionarse de manera adecuada con compafieros,
docentes y personal técnico.

e Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio Clinico N°2. FE para el buen desarrollo de
las préacticas.

e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electrénicos al acercarse a los simuladores, pues pueden interferir
en su operatividad.

e La puerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecera abierta
durante la labor.

e El usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al
laboratorio.

e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al docente o

encargado del laboratorio.
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e No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

e Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con la
responsable del laboratorio Clinico N°2. FE e ingresar al ambiente con la indumentaria de
proteccion especifica.

e Los ambientes contaran con ventilacion adecuada.

e Alfinalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y ubicarlos

en sus respectivos lugares.

Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las
labores.

Antes de salir del laboratorio Clinico N°2. FE, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlos
en el espacio destinado para tal fin.

El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante la responsable de laboratorio

Clinico N°2. FE la reprogramacion de alguna practica.

10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL

Parae

| cuerpo:

e Gorros, chaqueta, delantal, pantalones y guantes

Elementos de proteccion Gorro
Imagen
Indicaciones de uso En ambientes de laboratorios clinicos y otros.
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Recomendaciones Toda persona que ingrese al Laboratorio Clinico N°2.FE, debera

cubrir todo el cabello con un gorro. Su uso dentro del laboratorio
es obligatorio.

Elementos de proteccion Chaqueta

Imagen :
-

Indicaciones de uso En ambientes de salas de laboratorio Clinico N°2. FE y otros.
Recomendaciones Todo el personal deberé llevar chaquetas limpias.
Elementos de proteccion Batas/Mandilones

Imagen

Indicaciones de uso Su uso se justifica para prevenir la transmision de
microorganismos entre la persona cuidada y el personal y
viceversa, frente a posible contacto con exudados,
secreciones 0 salpicaduras. Se usaran durante
intervenciones que implique exposicion a material
biocontaminados.

Recomendaciones En los procedimientos que se requiera el personal debera
llevar bata/mandilones limpios, cerrada para evitar el efecto
de fuelle y la posibilidad de rozar contra

Campos estéril durante el movimiento.

Elementos de proteccion Pantalon
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Imagen
Indicaciones de uso En Laboratorio Clinico N°2. FE y otros.
Recomendaciones Todo el personal debera llevar pantalones limpios e
intactos. Su uso es exclusivo dentro del laboratorio. No se
debe permitir que toquen el piso, ya que el polvo y
los microrganismos presentes, podrian contaminarlo.
Elementos de proteccion Botas

Se—

Imagen ‘ k

Indicaciones de uso Se utilizan para cubrir el calzado antes de ingresar a las
areas criticas como, ambientes de aislamiento clinico.

Coloquese las botas antes de ingresar a zonas de
Recomendaciones aislamiento clinico. Ajuste bien las botas al pie y alrededor
de la pierna, para evitar accidentes.

Elementos de proteccion Guantes
Imagen

Indicaciones de uso Manejar simuladores, en procedimientos  clinicos
Manipulacion de desechos y al limpiar instrumentos.
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Recomendaciones No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues

favorece la maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos en laboratorio Clinico N°2. FE antes de manipular a
simulador, maquetas. La eleccion del tipo de guante depende
del uso que se tenga previsto. Todos los trabajadores que
tengan heridas, o manos agrietadas deben considerar la
posibilidad de usar doble guante. Evitese tocar cualquier parte
del cuerpo o ajustar otros elementos de proteccion con los
guantes contaminados.

Para las vias respiratorias:

e Mascarillas.

Elementos de proteccion Mascarilla

Imagen

Indicaciones de uso Se utilizaran para cubrir nariz y boca para evitar la transmision
area de microorganismos, y en procedimientos que puedan
generar salpicaduras y aerosoles de sangre y fluidos
corporales.

Recomendaciones Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente
descartables. Nunca deben ser tocadas por las manos aun
estando enguantadas. Manipularlas del elastico de soporte. Sus
superficies son susceptibles de
contaminarse por consiguiente deben ser consideradas como
un objeto séptico.

Para los ojos:

Elementos de proteccion Gafas
Imagen

Indicaciones de uso Se usaran cuando exista el riesgo de salpicaduras o
aerosoles.
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Recomendaciones Las gafas se colocan después de la mascarilla y el gorro No se

usaran cuando estén agrietados, rallados o picados.

Lavarlos o desinfectarlos después de la atencién, usando
soluciones germicidas o antisépticas.

Si tiene banda sujetadora debera retirarse y lavarse por
separado. Enjuagarlos con abundante agua y secarlos con
pafios de papel.

11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segln el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA -
UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

11.1. EN CASO DE SISMO

Pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes,
trabajadores y visitantes, para utilizar temporalmente, durante el sismo los lugares

preestablecidos.

Antes del sismo:
e Seializacion:
v"Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v"Identificar los puntos de reunién externa.
v" Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio y personal las zonas

de seguridad interna rutas de escape y salida.

Rutas de evacuacion:

v' Realizar la verificacion periodica de los objetos y equipos ubicados en lugares
elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su
caida durante un eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:

v"Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese
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el movimiento motivandolas a conservar la calma.
v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las
zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.
Al finalizar el sismo:
v Altérmino del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos
e instalaciones del ambiente.
v"Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para

la proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:
v' Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la

medida de las posibilidades.
v" En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.
v" Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las
personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.
Recomendaciones:

v Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefénicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.

v" El técnico de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores
despresurizados debera comunicar a la Oficina de Departamento Académico de la
Facultad, para las acciones pertinentes.

v" Capacitacion periodica en el uso de extintores y la intervencion necesaria en caso

de incendio.

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v' Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse

informado por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo
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ayudara a prepararse ante cualquier situacion.

Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila
o similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para
estos casos, hacer uso de zapatillas.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

DURANTE

v

NN NN
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Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

Conserve la calma.

Contine con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
Si el ambiente no sufri6 dafios, podra permanecer.

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas
ni peligro de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio 0 a las autoridades mas

cercanas.

12. PROCEDIMIENTOEN CASO DE ACCIDENTE
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En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio Clinico N°2. FE sufra un
accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar
en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin.
(Anexo 3), de ser el caso correspondiente, ademas se tendra en cuenta lo sgte:

v" La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracién
rapida y minuciosa del accidentado.

v" Comunicar de forma inmediata al jefe inmediato o a quien lo reemplace y al Jefe de
Administracidn para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado
de la persona accidentada a un centro asistencial.

v En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,
Socorrer).

v" Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente,
tipo de accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran,
respiran, etc.).

v No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

v" Disponer de una persona del laboratorio Clinico N°2. FE que reciba y acompafie a los servicios

de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio 0 por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de
la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provocé la
quemadura. La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes pautas:
v" Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada
excepto la que se encuentra adherida a la piel.
v" Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
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v" Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

v" No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.
v" No reventar las ampollas de la piel.

v" No aplicar pomadas.

v" No dar nada por la via oral.

v’ Llamar inmediatamente a la direccion de bienestar universitario

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
v" Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de aukxiliar a la persona.

v" Revisar si la persona se encuentra consciente. Si en caso lo estuviese controlar los signos
vitales y cubrir las quemaduras con material esteéril, trasladar rapidamente a la direccion de
bienestar universitario.

v" En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido a la direccion de bienestar universitario

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.

v" Si se te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las
llamas.

v" Si ve a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. Cubralo con una manta anti
fuego, 0 una manta humeda, o hazle rodar por el suelo. NO UTILICES NUNCA UN
EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias
manteniendo ala personatendida procurando que pueda respirary aplicando los primeros

auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

12.1.4 CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.
v" Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabon, aplica un
antiséptico y tapalos con una venda o apdsito adecuados.

v" Si son grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES
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1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacién
con eventos adversos. (hipotensiones, hipertension, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).
2. El botiquin contendra como minimo:

v" Un listado de teléfonos de emergencias

v" Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios

v" Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

v" Venda elastica

v" Agua Oxigenada

v" Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacién de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE
MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG. El cual describe los lineamientos para
ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como peligrosos. Por
ende, toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento
mencionado y aplicarlo.

Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar,
recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal
v' Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.
v No peligrosos: No genera.
13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO
Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de
residuo a eliminar véase el anexo 8
Para el procedimiento de segregacion:
se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo
(Anexo 7). Al segregar los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre

lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de que todos los recipientes de residuos
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solidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su recoleccion por
parte del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una
bolsa roja para todos los residuos peligrosos), la cual deberan realizar un torniquete
a dicha bolsa y recolectarlo para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO
DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG

Los recipientes:

Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de
cada taller o laboratorio, deben cumplir especificaciones técnicas, tales como
hermeticidad, resistencia a elementos punzocortantes, estabilidad, forma adecuada,
facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de transporte, entre otros. Asi como
deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058
2019 (Anexo 7)

13.2 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso:
inflamables, corrosivos, etc.
v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se
puede generar.
v" Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio
en condiciones apropiadas de orden y limpieza.
13.3 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Minimice el tiempo de exposicion.

v" Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para
el ambiente por los desagties, deben emplearse los recipientes para residuos
que se encuentran en el laboratorio (galoneras).

v/ Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la
presencia de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que
pueda gestionar correctamente el residuo preservando la seguridad de las
personas y el medio ambiente.

v" Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicién final segun el

contrato vigente con la empresa responsable (EPS)
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14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos
y Electronicos (RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION
 De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe
presentar sefialética de seguridad y emergencia.
+ La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.
+ Ladimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas
Peruanas. (NTP 399.010-1)
15.1. SENALES

Las sefales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio
ylo taller.

Iméagenes referenciales

e Sefiales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefales Contraincendios en el laboratorio
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e  Sefiales de Obligacién

ES OBLIGATORIO EL USO
DE GUARDAPOLVO

USO OBLICATORIO
DE MASCARILLA

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES
(a) (b)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacién usadas en el
laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

(c)

e Sefiales de prohibicién

PROHIBIDO PROHIBIDO
COMER O BEBER FUMAR
EN ESTA AREA s

Fig. 3 Sefales de prohibicién en el laboratorio

e Seiiales de Peligro

>

ATENCION ATEMCION
RIESGD RIES GO
BHOLOGICD ELECTRICO

Fig. 4 Sefales de peligro en el laboratorio

e Seiiales de Auxilio

(TR SO RO AL
W) [ S
b o s
M5, Ami Marin juarez Chrnga
FRESDENTE CS30R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: SST-PT-005
SG- SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°2. FE | Fecha: Marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 4
Aprobado por:  Consejo Universitario ‘ Autorizado por: Rector Péagina 28 de 42

>IS
ccon

Py

SALMA Ot
SOTMIQUNIN fmENEr N

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

16. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio Clinico N°2. FE

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG — Regién Lambayeque

Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

Anexo 05: Resolucién del comité de seguridad biolégico, quimico y radiologico

Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

Anexo 08: Relacion de recipientes para la segregacién de residuos (solidos comunes, solidos
y liquidos peligrosos) por laboratorio

Anexo 09: Formato De IPERC de Laboratorio Clinico N°2. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DE AMBIENTE DE LABORATORIO CLINICO N°2. FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION

ey

LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 281190

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” -~ Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes” (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica “El Pacifico™ (074) 228585

Comisaria Sectorial de Cia. de Bomberos “Salva-
Lambayeque dora Lambayeque N* 88

(074) 282119 (074) 283520

Comisaria San Martin Cia. de Bomberos N* 27
de Porras Chiclayo

(074) 281673 (074) 452997 / (074) 233333

N4
Unidad de Defensa \ Empresa de Vigilancia
Civil ! MIRA RESGUARDO

(074) 231187 969879558

;’ Ensa (074) 481200
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION SIG-FT-10
Versitin: 01
CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS rerr—YyTY
FACLLTAD LABORATORK
LAR, FUERA DE 5ERVICIO | Y | NO O S DE LINPIEZA ¥ DESINFE CCIbM
LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN Lineiosien | [oe = HiA: I DIA: O
FUNCION AMIENTO: ] L] HA Hl no Ll | RO RA §l L] LL] 8§l L] I HA L] HD L] k. | L] L]
Limpieza de Paredes | | < 1 o 1 -
EXTERMA || impiegade Coeeedees | |\ ot 4 o} 4 oy ooy ke
Limpieza Fuerla de ingresa
PE@®s | D e e I e e e N 1 I R D D
Pegredes 1 r 0 I e 1 I R R D B
Techi
Fuerlas y dis knes
INTERIOR || avamanas
Inferruplores de fwmngpgn .~~~ | | r 0 I e 1 I R R D B
e quipas de kah oralonn
Dispensadir de @hin de manas
Dispensadar de oakas para manos
El personal usa tepabocas
ELEMENTOS DE |Elpersonalusa guantes etk | | (¢ (| .} o oy o o ¢ ¢ % &
BOSEGLROAD [E| parsonal usa elemenios inpermeatiles
Elpersonal usa Prolecodn wsual
HamATE Hara Limpieza y Desinleceidn HIRA HORA HIRA: HORA HORA HIRA HOF&
DESNFECCION | amhres v Apelidos del Respansabie

Datallar candiciones yo recomendacionas (si aplica)
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i
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO

LGP TR g,

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre dei 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y

Radiolagica.
CONSIDERANDO:
Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica def PerG sefiala que cada universidad es

_o¥D autdnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las
& v QQ&; universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

'qu;g\ﬂ(' Que, el articulo 8° da la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la

¥ Universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se gjerce de conformidad con lo establecido en la Constitucién, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28° de {a Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que fas condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estdn referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucion N° 159-2021-CU, sediala que
cada Facultad de la universidad debera contar con un Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos biolégicos, quimicos y/o radioldgicos.

Que, el artfculo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biol6gica, Quimica y
Radioldgica serdn conformados a designacién directa de ta maxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficic N* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de ia Unidad de Modernizacion - OPP, scticita la Conformacién del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiclégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N® 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacion del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Paster Tineo Huancas.

Que, en uso de fas atribuciones conferidas a la Rectora (e} en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

faria juarez Chumge
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0 5
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccién General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control
Institucional, y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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RULT Rectora (&)
Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General ()
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N® 760-2022-V-UNPRG/OGC, de facha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gestién de la Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica.
(Expediente N° 4082-2022-SG)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Peru sefiala que cada universidad es
autdbnoma en su régimen normativo, de gobiernoc académico, administrative y econémico; y que
las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucién y las leyes.,

Que, el articulo 8° de la Ley N® 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
y las demés normas aplicables,

Que, el numeral 11,17 del articulo 11* del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
biolégica, quimica y radiologica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacion
en Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica, a designacion directa de Rectorado y
correspondiendo al Consejo Universitario su aprobacién por un periodo de dos aflos.

Que, mediante la Resolucion de Superintendencia N° 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideraciones para la presentacién de los Medios de Verificacién, que los
comités de seguridad bioldgica, quimica y radiolégica, esten conformados por parsonal calificado
de la universidad, cuyo presidente ser& nombrado sobre la base de sus conocimientos en
bioseguridad.

Que, mediante la Resolucién N°® 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobd que la Conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sera presidida por la Dra. Clara Aurora Cueva Castillo,
@ integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas,

Que, mediante la Resolucion N° 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectificd la Resoluciéon N°® 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurora Cueva Castillo”, debiendo ser lo
correcto "M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo”.

Que, mediante el Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, Ing. Marla Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el Informe N° 060-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialistas
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Noemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual informan acerca de la revisién efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplen con el
perfil; por tal motivo solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, presentar la
propuesta del docente que ocuparé dicho cargo,

! nx&wn-&mnzmmm
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de sepliembre del 2022

Que, mediante el Oficio N° 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Biolégicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Ciencias Bioldgicas propone a la docente MSc.
Ana Marfa Juarez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica, debido a que si cumple con el perfil establecido por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62.2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24.2 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecte, la designacién de la M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica,
dandosele las graclas por los servicios prestados.

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica; debiendo
comunicarse la designacién efectuada por Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacion y para que, reconforme el Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica.

Articulo 3°.- Dar a conocer la presente resolucién a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacién, Facultad de Ciencias Biol6gicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestion de la Calidad, interesada y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

. FREDY SAENZ CALVAY
Secletario General

*;" UNNERSOAS HASOMAL PEDRD RUT GALLD
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJD

FORMATOS N*: 3 FT-53T-012
SG55T Fecha: Abril del 2022
Yerzion: 001

FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES

Pagina 1da1

FECHA DE CONTROL: HORA IMICID: HORA FINAL:

MOMERE RUIEM REALIZA EL COMTROL:

LABORATORIO ! TALLER: :

FACULTAD: ESCUELA PROFESIONAL:
LABORATORIO ! TALLER CUENTA COM EXTINTORES: ESTAN VIGEMTES: FECHA DE YEMCIMIENTO:
LABDRATORIO ! TALLER CUENT & SON BOT IE@LIN: MEDICAMENTOF YENCIDOE:
LABORATORIO CUEMT 4 CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD : SE CUMPLE
HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA ! RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRMA

CARGO

AMEXOE:
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de residuo | Tipologia y Contenedor Clasificacion

Area generadora Identificacion de los residuos

Generales
(Tacho negro)

Areas administrativas,

Mantenimiento, Servicios Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos no

Generales, Servicios

Higiénicos, aulas, talleres, | Tecnopor, restos de papel toalla, papel higiénico, papel

laboratorios, auditorios, servilleta, envolturas de golosinas.

comedores y cafetines.

Organicos

. (Tacho marrén)
No Peligroso

Comedores, cafetines,
laboratorios de industrias
alimentarias.

Fuisnico

Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios

PRESIDENTE CS30R

Plasticos Generales, Servicios Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,
.. b (Tacho Blanco) Higiénicos, aulas y empagques plasticos.
g auditorios, comedores y
= cafetines.
o "-_-A'\H
/4/ P OB :qi‘.m':‘,uf—n-:’o««. FEDRD RUT GALLD
P W< At Maria Juares Chinga

contaminados de productos quimicos, materiales de

Restos de alimentos, cascaras de frutas.
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Tipo de residuo

Tipologia y Contenedor

Clasificacion

Area generadora

Identificacion de los residuos

Papel y cartén
(Tacho azul)

Areas administrativas,
Servicios Generales, aulas,
talleres, laboratorios,
auditorios, comedores y
cafetines.

Restos de papel bond, papel de color, papel de
empaque, restos de cartulina, papel periddico, papel
de regalo que no esté contaminado de productos
quimicos.

Vidrio
(Tacho plomo)

Areas administrativas,
aulas y auditorios,
Laboratorios, talleres,
Saneamiento y Servicios.

Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas, etc.

Metalicos
(Tacho amarillo)

Mantenimiento,
Laboratorios, talleres,
Producciény
Saneamiento y Servicios.

Restos de piezas metalicas de aluminio, cobre, hierro,
etc.

FRESDENT
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Tipo de residuo

Tipologia y Contenedor

Clasificacion

Area generadora

Identificacion de los residuos

Peligroso

No Re aprovechables
(Tacho Rojo)

Mantenimiento,
Almacenes, laboratorios,
talleres, Produccion,
Saneamiento y Servicios

Envases y materiales contaminados de productos
quimicos y/o lubricantes, pilas, fluorescentes, etc.

ke 71

Infectocontagiosos
(Cajas de bioseguridad)

Laboratorios de Ciencias
Bioldgicas, Enfermeria,
Industrias Alimentarias,
Medicina Veterinaria
Medicina Humana, otros.

Restos impregnados de fluidos (agujas, lancetas,
bisturi, etc.)

Residuos de sustancias quimicas
solidas o liquidas peligrosos
(sustancia liquidas: Galoneras
rotuladas, Residuos Sélidos: Tacho

rojo)

Laboratorio De Ingenieria
Quimica, Ciencias
Bioldgicas, Ingenierias,
Medicina Veterinaria,
Medicina Humana, otros.

soluciones y mezclas producto de las practicas.

ANEXO 8: RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS
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(SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS)POR LABORATORIO

FACULTAD: ENFERMERIA
MARQUE CON UNA "X" EN EL RECIPIENTE QUE CORRESPONDA SEGUN LO QUE TIENE CADA LABORATORIO DE SU
INDICACIONES: EACULTAD

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGREGACION DE LOS RESIDUOS

NOMBRE DE LABORATORIO GALONERAS
(ENUMERAR CADA UNO DE LOS | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO TACHO CAJA DE PARA
LABORATORIOS) NEGRO | ROJO | AZUL |PLOMO |AMARILLO| BLANCO | MARRON | BIOSEGURIDAD | LIQUIDOS
PELIGROSOS
LABORATORIO QUIRURGICO.FE X X X
LABORATORIO CLINICO Ne 1.FE X X X
LABORATORIO DE RESUCITACION X N X
CARDIACA PULMONAR (R.C.P.).FE
LABORATORIO DE ANATOMIA.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 2.FE X X X
LABORATORIO MATERNO X X «
NEONATAL.FE
LABORATORIO DE X X

INFORMATICA.FE

TALLER DE ENFERMERIA N2 1.FE X X

TALLER DE ENFERMERIA N2 2.FE X X

NN RSOAS HACIOMAL PEDRD RUC GALLD
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso del laboratorio, es necesario establecer
criterios en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension, puesto que
los usuarios de un laboratorio de resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P) estan expuestos a
riesgos bioldgicos y ergonémicos. Las medidas de seguridad que deben tomarse en cuenta en
las practicas son tomadas de las normas establecidas por organismos nacionales e
internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos
de respuesta en el laboratorio de resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P) de acuerdo con la
normativa vigente con la finalidad de dar las condiciones de seguridad y salud con el fin de
salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios de ensefianza
implica adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo
un Protocolo de Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo
0 atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y ambiente.

La identificacidn a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes, personal
administrativo y visitantes a los diferentes laboratorios de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer lineamientos de
seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales en las
personas que acceden a los laboratorios donde se realicen practicas de docencia, investigacion

y extension.

2.  ALCANCE
A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos, alcanza a todos los miembros del
laboratorio de resucitacidn cardiaca pulmonar (R.C.P). FE. conformada por docentes, estudiantes,

personal administrativo y personal de limpieza. Las disposiciones del protocolo, también alcanza

f o, UNNERSDAS MACONAL PEDRD R GALLD
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a los visitantes autorizados, los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y

les sea aplicable.

FE

N°1. FE.

DENOMINACION UBICACION AFORO
LABORATORIO DE RESUCIT ACION 1e:’ piso d,eI Edificio B-26 de la Fa.cuICta,d lde
CARDIACA PULMONAR (R. C. P.). Enfermeria, al lado del Laboratorio Clinico 9

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos biologicos y ergondmicos durante el uso

del Laboratorio de Resucitacién Cardiaca Pulmonar (R. C. P.). FE, para que cada actor del

proceso formativo asuma su responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos de resucitacion

cardiopulmonar en condiciones simuladas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio de

resucitacion cardiaca pulmonar

(RC.P.). FE.

e Establecer las condiciones generales de operatividad del laboratorio de resucitacion

cardiaca pulmonar (R.C.P.).FE.

e Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el

laboratorio de resucitacion cardi

aca pulmonar (R.C.P.). FE.

e Definir y aplicar las medidas de contencion en el laboratorio de resucitacién cardiaca

pulmonar (R.C.P.).FE.

e Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el laboratorio de resucitacion

cardiaca pulmonar (R.C.P.).FE.

4. BASE LEGAL

AML.S¢, Ami Marian fuares .n."y\m
FPRESIDENTE CS80R
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e Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos.
Serie de normas técnicas N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005).

e Resolucion Ministerial 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y
control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2.

e Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Bésica de Ergonomia y de Procedimiento
de Evaluacion de Riesgo Disergondmico.

e |ey 29783 de Seguridad y Salud en el Trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3 Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005).

e OMS. Cémo lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

e Ley N°30220, ley universitaria (SUNEDU, 2014) .

e Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos
(Normas Legales El Peruano, 2017) :

e Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos
sélidos. (SINIA, 2017).

e Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares
relativos a la calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

e Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010.

e ey N°27314, Ley General de Residuos Sélidos.

5. DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Actores educativos: Son todas las personas que participan en el proceso docente educativo;

docentes, estudiantes y personal de laboratorio.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no

aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados,

. UNAERSOMS HACIONAL PEDRD R GALLD
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para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano,

del riesgo de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de

declararse una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extinciéon inmediata del

fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y

acciones humanas, que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicion/accidn que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como

resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones

y al medio ambiente.

Paro cardio respiratorio: Situacion en la que se presenta parada subita de la actividad del

corazdn y del centro respiratorio.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgos personales bioldgicos y ergonémicos y del ambiente.

Residuo sélido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en

el laboratorio.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos

domésticos (Papeles, cajas, cartones y plasticos).
Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.
Riesgo biolégico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el
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ambiente, a la exposicidn a secreciones corporales 0 a fauna nociva.

Riesgo ergondmico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados
con aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de

cargas de forma incorrecta o con peso excesivo, durante el trabajo.

Resucitaciéon cardiopulmonar: conjunto de maniobras que permiten restaurar en el menor

tiempo posible la actividad respiratoria y cardiaca de la persona.
Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestidon que establece los lineamientos de seguridad
con el fin de prevenir, riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante

emergencia y accidentes, en los escenarios de formacion profesional y otros.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz

que debe ser implementada

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables.

6. RESPONSABILIDADES
6.1 DECANATO

Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio de
Resucitacién Cardiaca Pulmonar (RCP). FE y facilitar la adquisicién, implementacion y

mantenimiento de dicho laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcién administrativa del area.

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

e Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin
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de primero auxilios.

6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA PULMONAR
(R.C.P). FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccién de Escuela, ante el
programa de induccidn al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los
lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad.

e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del
laboratorio.

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo  de
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la
manipulacion de los equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

6.4 DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio de resucitacion
cardiaca pulmonar (R.C.P.). FE, realizando charlas de seguridad.

e Dar las indicaciones basicas a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos y
ergondmicos a los cuales estan expuestos y cuéles son las medidas de seguridad para
evitar los actos inseguros, durante la simulacion de maniobras de resucitacion
cardiopulmonar.

e Verificar que los estudiantes usen los elementos de proteccion personal requeridos
para las practicas en el Laboratorio de resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P.).FE.

e Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior del laboratorio. por
parte de los actores educativos.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO DE
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RESUCITACION CARDIACA PULMONAR (R.C.P). FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.
e Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos biologicos y ergonémicos).

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la
manipulacion de los equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el
desarrollo de las practicas.

e Proveer lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin
de primero auxilios.

e Atender las visitas del personal de Especialista SST, Comité BQR, CSST — UNPRG,
Defensa Nacional Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque
y otros e implementar las acciones de mejora sugeridas

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio de
resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P.). FE, para un trabajo eficiente y seguro.

e Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste
atencion a la sefialética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la directora de
Departamento de Enfermeria y/u oficina de administracion (Anexo 4).

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con
Departamento Académico o el responsable inmediato.

e En caso de ocurrencia de incendio o0 sismo sera responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia 0 a los puntos de reunion
previamente establecidos o0 zonas seguras al interior del laboratorio.

e En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al
Servicio médico de Direccién de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al
Servicio de Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de
laboratorio.

6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

e |os usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad del
Laboratorio con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion
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innecesaria a riesgos bioldgicos y ergondmicos y proceder con seguridad ante un
desastre natural o generado.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un érgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad
relacionadas con las actividades de los diferentes laboratorios en cada una de las

facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de Resucitacion
Cardiaca Pulmonar (R.C.P). FE, dada la naturaleza de las tareas académicas propias

del objeto de trabajo, existe la probabilidad de ocurrencia de riesgos: biolégico, ergondmico.

7.1 RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente o

por exposicion a secreciones corporales y a fauna nociva.

Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran
potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacion de gotitas de saliva al hablar,
estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario de préactica; dan lugar a la
contaminacion de las superficies de los materiales y equipos y a la contaminacién cruzada.
Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de microorganismos, incrementandose

el riesgo bioldgico.

7.2 RIESGOS ERGONOMICOS
La manipulacion de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen
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8.1

8.2

y peso, representando una carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos
musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que

participan en las maniobras simuladas de RCP.

LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE
RESUCITACION CARDIACA PULMONAR (R.C.P). FE

FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS
e Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la
mecanica corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre maximo
25 kg y mujeres maximo 15 kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas

mas que los de la espalda.

e Monitorear la postura adecuada del estudiante auxiliador, durante las maniobras de
RCP simuladas.

e Alternar a los estudiantes que simulan ser auxiliadores, para evitar los riesgos

ergonémicos.

FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS Y CONTAGIO DE COVID-19

Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO.

Los elementos de proteccidn personal son de uso individual e intransferible.

Es de caréacter obligatorio la desinfeccion antes y después de cada préactica del laboratorio
RCP.

Uso obligatorio de mascarilla.

La vestimenta debera ser apropiada, que facilite la movilidad para la actividad que se
desarrolla en el laboratorio.

Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.
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e Lavarse las manos antes de iniciar la labor (minimo 20 seg.) y después de realizar las

maniobras simuladas de RCP.
e Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.
e | 0s guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.

e Limpiar con pafio humedecido en agua y jabdn liquido la superficie de los  simuladores,

evitando sumergirlos en liquidos.
e El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.
e Identificar la ubicacién y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.
e La manipulacion de los instrumentos de laboratorio con la boca esta prohibida.
e Después de cada practica se procedera a la limpieza y orden del laboratorio.

e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el PLAN
DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO
e El docente se presentara en el laboratorio de RCP. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las préacticas, con la finalidad de verificar su material y las

condiciones del ambiente.

e [l estudiante ingresara con la vestimenta apropiada (pantalon, chaqueta y gorro) y sélo
con el material necesario, evitaré el ingreso con maletines, carteras, bolsos ya que

generan contaminacion visual en el laboratorio.

e Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con comparieros, docentes y

personal técnico.

e Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio para el buen desarrollo de las

practicas.
e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden
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10.

interferir en su operatividad.

La puerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible, permanecera

abierta durante la labor.

El usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al

laboratorio.
Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al ~ docente o

encargado del laboratorio.
No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con la
responsable del Laboratorio e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion

especifica.
Los ambientes contaran con ventilacién adecuada.

Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y

ubicarlos en sus respectivos lugares.

Se debe asegurar de la desconexién de equipos de electricidad y agua al culminar con las

labores.

Antes de salir del laboratorio, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlos en el espacio

destinado para tal fin.

El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable del

laboratorio la reprogramacion de alguna practica.

EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL

Para el cuerpo:

Gorros, chaqueta, pantalones y guantes
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Elementos de proteccion

Gorro

Imagen

Indicaciones de uso

En ambientes como de laboratorio de Resucitacion Cardiaca
Pulmonar (R.C.P). FE, entre otros.

Recomendaciones

Toda persona que ingrese al laboratorio, debera cubrir todo el

cabello con un gorro.

Elementos de proteccion

Chaqueta

Imagen

Indicaciones de uso

En ambientes de Laboratorio de Resucitacion Cardiaca
Pulmonar (RCP). FE, entre otros.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar chaquetas limpias.

Elementos de proteccion

Pantalon

Imagen
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Indicaciones de uso

En Laboratorio de Resucitacion Cardiaca Pulmonar (R.C.P). FE, entre
otros.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar pantalones limpios e intactos. Su uso es
exclusivo dentro del laboratorio. No se debe permitir que toquen el piso,
ya que el polvo y los microrganismos presentes, podrian contaminarlo.

Elementos de proteccion

Guantes

Imagen

Indicaciones de uso

Al manipular los simuladores.

Recomendaciones

No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues favorece la
maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos en laboratorio antes de manipular a simulador, maquetas.
Todas las personas que tengan heridas, 0 manos agrietadas deben
considerar la posibilidad de usar doble guante. Evitese tocar cualquier
parte del cuerpo o ajustar otros elementos de proteccién con los
guantes contaminados.

PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS:

Elementos de proteccion

Mascarilla

Imagen

Indicaciones de uso

Se utilizaran para cubrir nariz y boca para reducir la transmision
de microorganismos por via aérea o por el contacto directo con
el simulador.
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Recomendaciones

Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente
descartables. Nunca deben ser tocadas por las manos aun
estando enguantadas. Manipularlas del elastico de soporte.
Sus superficies son susceptibles de contaminarse por
consiguiente deben ser consideradas como un objeto

septico.

11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA

-UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

11.1. EN CAS

O DE SISMO

Antes del sismo:

e Senalizacion:

v Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.

v Identificar los puntos de reunion externa.

v Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio RCP. FE y personal las

zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.

e Rutas de evacuacion:

v Realizar la verificacion periodica de los objetos y equipos ubicados en lugares

elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida

durante un eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el
Vv Iniciad

sismo:

0 el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el

movimiento motivandolas a conservar la calma.

v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las zonas
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de reunidn externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:

v Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e

instalaciones del ambiente.

v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la

proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2. EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida
de las posibilidades.

v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.

v Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

v Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefonicos de: Lineas de
Emergencia, Compafia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.

v El técnico encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado

de los extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores.

11.3. EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado

por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a

prepararse ante cualquier situacion.

3 B, UNATRSOAS HACIONAL FEDRD RUC GALLD
N R .
L St Y

s AL A biaria Tuarts Chunga

PRESIDENTE CS80R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: SST-PT-003
SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA Fecha: _ Marzo de 2023
PULMONAR (R.C.P.). FE .
i Version: 4
FACULTAD DE ENFERMERIA
Aprobado por:  Consejo Universitario | Autorizado por: Rector Pagina 19 de 42

v Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.

Vv Los ambientes deben contar

con rutas libres de evacuacion.

v Mantenga una reserva de agua potable.

v Siga las indicaciones de |

necesario.

DURANTE

as autoridades y preparese para evacuar en caso sea

v/ Manténgase alejado de las areas afectadas.

v Tenga a la mano los articulos de emergencia.

v Manténgase atento para recibir informacién e instrucciones de las autoridades.

v Evite tocar o pisar cables eléctricos.

v Retirese de arboles y postes

en peligro de caer.

v Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

Vv Utilice vias sefializadas de evacuacion.

DESPUES
Vv Conserve la calma.

v Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

v Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

v Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

v Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni

peligro de corto circuito.

v Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

v No divulgue, ni haga caso de

rumores.

v Colabore con sus comparieros para apoyar en reparar los dafios.

v En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas

cercanas.
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12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio RCP. FE sufra un
accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo
Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en
botiquin. (Anexo 3), de ser el caso correspondiente, ademas se tendra en cuenta lo sgte:

e | apersona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracion rapida
y minuciosa del accidentado.

e Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato o a quien lo reemplace vy al
departamento académico para informar la situacién y se apoyen las acciones necesarias
para el traslado de la persona accidentada a un centro asistencial.

e En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,
Socorrer).

e Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el
accidente, tipo de accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas
(consciencia, sangran, respiran, etc.).

e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

e Disponer de una persona del laboratorio RCP. FE que reciba y acomparie a los servicios

de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde
simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una
quemadura depende de la profundidad, localizacién y extensién de la zona quemada y del

tipo de sustancia que provocd la quemadura. La atencion de primeros auxilios ante

prd ™ . UNAERSOMS HACIONAL PEDRD R GALLD
S et {2
= (Y

=

— AL .Sc, Ams Marin fuares nn.up\v
PRESIDENTE CS80R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO:

SST-PT-003

SG-SST

PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA

PULMONAR (R. C. P.). FE
FACULTAD DE ENFERMERIA

Fecha: Marzo de 2023

Version: 4

Aprobado por:

Consejo Universitario | Autorizado por: Rector

Pagina 21 de 42

quemaduras se debera actuar bajo las siguientes pautas:

v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa

contaminada excepto la que se encuentra adherida a la piel.

Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel.
No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

N N N NN

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS

No retirar |a ropa adherida a la piel por la quemadura.

Cubrir con gasa estéril humeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

Llamar inmediatamente a la direccion de bienestar universitario

v/ Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v/ Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material

estéril, trasladar rapidamente a la direccidn de bienestar universitario.

v/ En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, si no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido a la direccion de bienestar universitario.

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.

v/ Siseincendia la ropa. Tiéndelo en el suelo y ruédelo para apagar las llamas.

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA
UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a

emergencias manteniendo a la persona tendida procurando que pueda respirar y

aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.
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12.1.4 CORTES
v/ Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabon, aplica

un antiséptico y tapalos con una venda o aposito adecuados.

v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES

1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en
relacion con eventos adversos. (paro cardio respiratorios, asfixia, lipotimias, caidas, cortes,
dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:

v Unlistado de teléfonos de emergencias
Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
Venda elastica

Agua Oxigenada

SN N T N

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN
DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS
PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) — UNPRG. El cual describe los
lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes
como peligrosos. Por ende, toda la comunidad universitaria debe tener
conocimiento de este documento mencionado y aplicarlo.

Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v" Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

v" Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar,

recuperar o reutilizar.
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Residuos de ambito no municipal
v" Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.
v" No peligrosos: No genera.
13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo
de residuo a eliminar véase el anexo 8
Para el procedimiento de segregacion:
se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente
respectivo (Anexo 7). Al segregar los residuos cualquiera sea el tipo verificar
que se encuentre lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de que todos los
recipientes de residuos solidos deberan contar con una bolsa para residuos,
que facilite su recoleccion por parte del personal encargado (bolsa negra para
todos los residuos comunes y una bolsa roja para todos los residuos
peligrosos), la cual deberan realizar un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo
para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS
(SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG

Los recipientes:

Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento
temporal de cada taller o laboratorio, deben cumplir especificaciones técnicas,
tales como hermeticidad, resistencia a elementos punzocortantes,
estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de
transporte, entre otros. Asi como deberan estar correctamente rotulados y de
colores segun la norma NTP 900.058 2019 (Anexo 7)

13.2 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso:
inflamables, corrosivos, etc.

v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego
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que se puede generar.
v" Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del
laboratorio en condiciones apropiadas de orden y limpieza.
13.3 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v" Minimice el tiempo de exposicion.

v Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos,
peligrosos para el ambiente por los desagues, deben emplearse los
recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio
(galoneras).

v Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial
por la presencia de alguna de las sustancias que forman parte del
residuo, para que pueda gestionar correctamente el residuo preservando
la seguridad de las personas y el medio ambiente.

v Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicion final segun el

contrato vigente con la empresa responsable (EPS)

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y
Electrénicos (RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION

. De acuerdo con las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe
presentar sefialética de seguridad y emergencia.
. La sefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.
. La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas
Peruanas. (NTP 399.010-1)
15.1 SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o

taller.
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Imagenes referenciales

° Sefiales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

e  Sefiales de Obligacion

USO OBLIGATORIO pap———
DE GUANTES DE GUARDAPOLVO

(a) (b) (c)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacién usadas en
el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

e  Sefiales de prohibicion

RS, At Marian fuarez Chimp
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PROHIBIDO
COMER O BEBER FUMAR

PROHIBIDO

EN ESTA AREA ¢ 1A pe PN T

CORMD BANE ST SaT)

Fig. 3 Sefales de prohibicion en el laboratorio

e  Sefiales de Peligro

P

ATENCIOM

RIESGO
BRILONGICD

ATEMCION

RIESGD
ELECTRICO

Fig. 4 Sefales de peligro en el laboratorio

P
=

Fig. 5 Sefales de auxilio en el laboratorio

° Sefiales de Auxilio
16. ANEXOS:
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Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio Clinico RCP. FE

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Region Lambayeque
Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccién de laboratorios
Anexo 05: Resolucion del comité de seguridad bioldgico, quimico y radioldgico

Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

Anexo 08: Relacion de recipientes para la segregacion de residuos (solidos comunes, solidos y

liquidos peligrosos) por laboratorio

Anexo 09: Formato de IPERC de Laboratorio Clinico RCP. FE
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ANEXO 1: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DE AMBIENTE DE LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA
PULMONAR (R. C. P.). FE
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ANEXO 03: LINEAS DE EMERGENCIAS UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 281190

. Policlinico EsSalud “ Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes” (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica “El Pacifico” (074) 228585

Comisaria Sectorial de
Lambayeque

(074) 282119

Comisarfa San Martin
de Porras

(074) 281673

Unidad de Defensa
Civil

(074) 231187

Cla. de Bomberos “Salva-
dora Lambayeque N* 88°

(074) 283520

Cla. de Bomberos N* 27
Chiclayo

(074) 452997 / (074) 233333

Empresa de Vigilancia
MIRA RESGUARDO

969679558

H Ensa (074) 481200

@LHMWNWWWCM
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

SIG-FT-10

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Wersidn: 01

Fecha Wer: 2108-21

FAGULTAD

LABORATORIO

LAB. FUERA DE SERYICIO ‘ g ‘ NO DIAS DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION
LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENGUENTRAN LIMPIOSIEN | ™™ DIA: DIA: niA: oA DIA: DIA:
FUNCIONAMENTO: L] HO NHA L] NHO NA L] N NA L] ND NA 51 NO HA 51 NO HA L] HO HA
Limpieza de Paredes
EXTERIOR  |Limpieza de Carredores
Limpieza Puerta de ingreso
Pisos
Faredes
Techos
Puertas v diisinnes
INTERIOR ] gy aman o5
Interruptores de iluminacidn
equipos de laboratorio
Dipensador de jahdn de manos
Dipensador de toallas para manos
El persanal usa tapahocas
ELEMENTOS DE |El personal usa guantes de nirilo
BIOSEGURIDAD || nersonal usa elements impermeables
El personal usa Proteccion visual
Horape  [Hora Limpieza y Desinfeccion HORA; HORA; HORA: HORA: HORA: HORA HORA;
LIMPIEZA ¥
DESINFECCION | N omhbres v Apelidos del Responsahle

Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)

fara fuares Chunge
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO,
QUIMICO Y RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Cficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucidn Politica del Per( sefiala que cada universidad es
autdnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las
universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de fa Constitucion y de ias leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° de! Estatuto de ia
Universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Canstitucion, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, ei articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestruciura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resoluciéon N° 159-2021-CU, sefiala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos biolégicos, quimicos yfo radiclégicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica seran conformados a designacion directa de fa méxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacion - OPP, solicita la Conformacién del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que serd integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesion Extraordinaria Virtual N° 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la confermacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiclégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por |a Dra, Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacion del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioclégica de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccién General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanes, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.,

AD N,
OAD A, SVrole
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&5 AYEQut ov . Dra-QLINDA LUZMILA VIGO VARGAS
Rectora (e)

R0 puvt
Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e)
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N¢ 940-2022-R
tambayeque, 23 de sepfiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N* 760-2022 V- HNPRG/OGC, de facha 23 de sepliamires del 2022, amitido por
la Jefa de |z Cficlna de Geastion de la Calidad, respecto al cumiplimisnto dal periil establecldao por
SUNEDU, de los mismbros del Comité de Segurdad Biolégica, Quimica v Radioldgica.
{Expediente N® 4082-2022-80)

f;"ﬁ CONSIDERANDO:
B Que, ef articulo 18° de la Constitucion Politica def Perd sefiala que cada universidad es
K autdénoma en su régimen normativg, de gobiermo académico, administrative vy econdmico; vy que

las unlversidades s rigen por sus propios estatutos en ef marco de la Conshituclon y las leyes.

Que, el articule 8° de la Ley N* 30220, Ley Universitaria, v sl articuls 2° del Estatuto de
fa universidad sefialan gue el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma gue as
inherents a las universidades y se ejerce de confarmidad con la Constitucian, la Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

Que, el numeral 11,17 del articulo 117 del Raglameanto interno de Seguridad v Saiud en
el Trabajo de [a Universidad Nacienal Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
bicldglea, quimlea y radlolégica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacion
en Segurldad Bloldglea, Quimica y Radiologica, a designacidn direcla de Rectorado v
corraspendiendo al Consejo Universitario su aprobacién por un periado de dos afios.

Cue, mediante ja Resolucidn de Superintendencia N® 054-2017-SUNEDQU, s& aprobd
dentro de las Consideraciones para lz presentacion de los Medios de Verlficacin, que los
comlités de seguridad biologica, quimica v radinlégica, esten conformados por personal calificado
de l[a uhiversidad, cuyo presidente serd nombrado sobre la base de sus conocimiantos en
hicseguridad.

Que, mediante la Resolucion N° 457-2021-Cl), de facha 14 da actubre del 2021, se
aprobd que fa Conformacion del Comité de Seguridad Bleldgica, Quimlca y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gally, sera presidida por la Dra. Clara Aurcra Cueva Castillo,
& intagrada por el M. 5S¢ Juan Pedro Rivera Vasqguez y M So. Rodoifo Pastor Tineo Huancas,

Que, mediante la Resolucidn N* 482-2021-CU, ds fecha 18 de octubre del 2021, se
rectlficd la Resclucion N® 457-2021-CL, de fecha 14 de octubre de 2021, en al axtramn qua
consigna come presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radloldgica de la
Universidad Nacional Pedre Ruiz Galle, a la "Dra. Clara Aurora Cueva Castllle”, debiendo ser lo
correcto "M.Se, Clara Aurcra Cueva Gastllio”,

Que, mediante el Oficic N* F80-2022-V-UNPRG/OGECE, de fecha 23 de sepitembre dal
2022, la Jefa de |a Oficina de Gesticn de |a Calidad, Ing. Maria Calusal Manayay, comunica gue,
hakiendo recibide el Informe N° 080-2022-UNPRG/RRHH-55T, presentada por los especislistas
en segurldad y salud en el frabgjo, Ing. Noemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
medlante el sual informan acerca de |a revision efectrada a los currlculums vitas actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Blolbgica, Quimica y Radioldgica, a fin de verificar af
cumplimiente de los perfiles solicitados por la Sunadu. Sobre el particular, adviette que la
presidenta del citado comité, no cumple con el pardil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro ¥ Mg, Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplsn con el
_perfil, por tal motive solicita se regulera a la Facultad de Ciencias Biologicas, presentar la
) grf;g_qesta gekdocefitgqusoeupara dicho cargo.

N
T N AML.Se, Amu Maria Juares |'r:4rv\\:-

PRESIDENTE CSR0R
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre det 2022

Que, mediante el Oficio N® 370-2022-VIRTUAL-FCCBE/D, de fecha 28 de septivmbre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Binldgleas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
coimunica qua ¢l Decanato de la Facultad de Cienclas Binldglcas propons a la docente MSe.
Ana Maria J[fudrez Chonga, como miambre del Comité de Seguridad Bioldglea, Quimica v
Radiolégica, debido a que sl cumple con el perfil establecido por SUNEDU.

Qus, en uso de las afribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62,2 de ja Ley
Universitaria concordado con &l articule 24.2 dol Estatuto de 1a Universidad,

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecto, 1a designacion de la M.Se. Clara Aurera Cueva Castillo,
come Presidenta & Integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Guimica y Radioldgica,
dandosele las gracias por los servicios prestados,

Artfculo 2°.- Designar, a |a M.S¢. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Intagrante del Comité de Segurldad Bioldgica, Quimica y Radlolégica; debiendo
camunicarse la designacidn efectuada por Rectorade, & Consejo Universitarlo, para su
aprobacion y para que, reconforme el Comité de Sequridad Bisldgica, Quimica y Radinlbgica.

A_rttculo 3°.- Dar a conocer la presente resolucian a Vicerrector Académico, Vicerraetor
de Investigacion, Facuitad de Ciencias Binldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestion de la Calidad, Interesada v demas Instancias comespondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

. UNNERSOAS HACONAL PEDRD UT GALLO

LRV,

L= 4

AL.S¢, Amu Marin Juares Chumge
PRESIDENTE CSR0R
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL

FEGURIDAD T SALUD EN EL TRABAJO

FORMATOS N*: 3 FT-55T-012
S5GS5T Fecha: Abril del 2022
Yersiom: 001
FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS Y TALLERES P
agina 1de
FECHA DE CONTROL: HORA IMICID: HORA FIMAL:

MOMERE QUIEM REALIZA EL CONTROL:

LAEDRATORIO ! TALLER :

FACULTAD: EZCUELA PROFEZIOMAL:
LABORATORIO ! TALLER CUENT A COM EXTINTORES: EXTAN YIGENTES: FECHA DE YENCIMIENTO:
LABORATORIO ¢ TALLER CUENT & COM EOTIGHIM: MEDICAMEMNT O VERCIDOE:
LABORATORIO CUENT A COM PROTQCOLO DE SEGURIDAD : ZE CUMPLE
HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA ! RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRRAS

CARGO

AMEXOE:
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de .
. Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo
Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos no
Generales Generales, Servicios Higiénicos, contaminados de productos quimicos, materiales de
(Tacho negro) aulas, talleres, laboratorios, Tecnopor, restos de papel toalla, papel higiénico, papel
auditorios, comedores y servilleta, envolturas de golosinas.
cafetines.
L. Comedores, cafetines,
Organicos ] ] ) . i
No i laboratorios de industrias Restos de alimentos, cascaras de frutas.
. (Tacho marrén) . )
Peligroso alimentarias.

Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios

7= Plasticos . . Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,
Generales, Servicios Higiénicos, L.
(Tacho Blanco) o empaques plasticos.
. bad aulas y auditorios, comedores y
H cafetines.

. UNNERSOAS HACIONAL PEDRD I GALLD
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Tipo de
residuo

Tipologia y Contenedor

Clasificacion

Area generadora

Identificacion de los residuos

Papel y cartén
(Tacho azul)

Areas administrativas, Servicios
Generales, aulas, talleres,
laboratorios, auditorios,
comedores y cafetines.

Restos de papel bond, papel de color, papel de empaque,
restos de cartulina, papel periddico, papel de regalo que
no esté contaminado de productos quimicos.

Vidrio
(Tacho plomo)

Areas administrativas, aulas y
auditorios, Laboratorios,
talleres, Saneamiento y

Servicios.

Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas, etc.

Metalicos
(Tacho amarillo)

Mantenimiento, Laboratorios,
talleres, Produccion y
Saneamiento y Servicios.

Restos de piezas metalicas de aluminio, cobre, hierro, etc.

~.,"q UNATRSOAS HATIONAL PEDRD RUT GALLD
}
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Tipo de
residuo

Tipologia y Contenedor

Clasificacion

Area generadora

Identificacion de los residuos

Peligroso

No Re aprovechables
(Tacho Rojo)

Mantenimiento, Almacenes,
laboratorios, talleres,
Produccién, Saneamiento y
Servicios

Envases y materiales contaminados de productos
quimicos y/o lubricantes, pilas, fluorescentes, etc.

ke 71

Infectocontagiosos
(Cajas de bioseguridad)

Laboratorios de Ciencias
Bioldgicas, Enfermeria,
Industrias Alimentarias,
Medicina Veterinaria Medicina
Humana, otros.

Restos impregnados de fluidos (agujas, lancetas, bisturi,
etc.)

Residuos de sustancias
quimicas solidas o
liquidas peligrosos
(sustancia liquidas:

Galoneras rotuladas,

Residuos Sélidos: Tacho

rojo)

Laboratorio De Ingenieria
Quimica, Ciencias Bioldgicas,
Ingenierias, Medicina
Veterinaria, Medicina Humana,
otros.

soluciones y mezclas producto de las practicas.

S, ana Iu::(?r;;;
PRESIDENTE CS80R
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ANEXO 08: RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS)
POR LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD: ENFERMERIA
INDICACIONES: MARQUE CON UNA "X" EN EL RECIPIENTE QUE CORRESPONDA SEGUN LO QUE TIENE CADA LABORATORIO DE SU FACULTAD
TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGREGACION DE LOS RESIDUOS
NOMBRE DE LABORATORIO (ENUMERAR GALONERAS
CADA UNO DE LOS LABORATORlOS) TACHO TACHO | TACHO TACHO TACHO TACHO TACHO CAJA DE PARA
NEGRO ROJO AZUL PLOMO AMARILLO BLANCO MARRON | BIOSEGURIDAD LIQUIDOS
PELIGROSOS
LABORATORIO QUIRURGICO.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 1.FE X X X
LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA « “ “
PULMONAR (R.C.P.).FE
LABORATORIO DE ANATOMIA.FE X X X
LABORATORIO CLINICO Ne 2.FE X X X
LABORATORIO MATERNO NEONATAL.FE X X X
LABORATORIO DE INFORMATICA.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N 1.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N2 2.FE X X

2, / e ) é =, UNRERSOAS HACONAL PEDRD FUT GALLD
| /%#;:_;;.—- LW
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f' " ML.S¢,Amu Marin Juarez Chwnge
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1. PRESENTACION

La Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, para asegurar la calidad del proceso formativo, cuenta con el
potencial humano, infraestructura, equipos y materiales esenciales para desarrollar el proceso de

formacion profesional.

Entre las herramientas de apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje estan los laboratorios de
informatica, que permiten a los actores educativos acceder a programas informaticos y base de datos
para desarrollar sesiones de aprendizaje, trabajos de investigacion y extension que requieren de estas
tecnologias, por lo que se hace necesario establecer los lineamientos de seguridad en los laboratorios de
informatica a través de un Protocolo de Seguridad, para que cada persona comprenda su responsabilidad
al efectuar su trabajo en esta area, y asi poder brindar un mejor servicio en la ensefianza por parte de los

docentes y cumplir con los estandares de seguridad para su funcionamiento.

El Laboratorio de Informatica. FE esta dotado de infraestructura adecuada, equipamiento con mobiliario
y material necesario para llevar a cabo el proceso formativo para que el estudiante desarrolle

competencias necesarias

Para la elaboracién del presente Protocolo de Seguridad se tomé como referencia los estandares NTP
ISO/IEC 27001, la ISO/IEC 27002 y los Protocolos de seguridad existentes en los laboratorios de la

escuela de Ingenieria Electronica y de la Facultad de Ingenieria Civil, Sistemas y Arquitectura.

En este sentido, el presente documento tiene como finalidad la prevencion de accidentes en las personas
que acceden a estas instalaciones donde se realicen las actividades de docencia, investigacion y
proyeccion. El beneficio esperado del Protocolo de Seguridad es permitir un adecuado cumplimiento de
las funciones del personal técnico que se desempefia en el Laboratorio de Informatica, y que los docentes
y estudiantes puedan recibir un mejor servicio en la ensefianza, a través de la infraestructura y

equipamiento existente.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas alcanza a todos los miembros del Laboratorio de
Informatica FE. conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de limpieza.
Las disposiciones del protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan observar

las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO

1er piso del Edificio B-27

de la Facultad de 32
Laboratorio de Informatica. FE Enfermeria, al lado

izquierdo de la Unidad de
Posgrado.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL
Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos, fisicos y ergonémicos durante el
uso del Laboratorio de Informatica. FE, para que cada actor del proceso formativo asuma su

responsabilidad al llevar a cabo las practicas con seguridad.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Establecer politicas de seguridad y responsabilidad de los usuarios del laboratorio.

° Describir los procedimientos para controlar el acceso de personal y los recursos
necesarios para la operacion del laboratorio.
. Gestionar la seguridad fisica y ambiental del laboratorio para minimizar los riesgos a los

usuarios del laboratorio.
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4. BASE LEGAL

® |ey 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).
e Norma Técnica Peruana NTP-ISO/IEC 27001.

e Norma ISO 27002: Buenas Practicas para la Gestién de la Seguridad de la Informacioén.

® Ley de Gestion Integral de residuos Sélidos (D.L. 1278).
e Reglamento (D.S. 014-2017-MINAM).
e ey N°30220, ley universitaria (SUNEDU, 2014).

e Decreto legislativo N° 1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos (Normas Legales
El Peruano, 2017).
e Reglamento N° 014-2017 que aprueba el DL N° 1278 de gestion integral de residuos sélidos. (SINIA,
2017).
® Segun los articulos N° 116,117 del Reglamento Del Vicerrectorado De Investigacion de la UNPRG, la

cual se basa en la NTP 732.003:2011 respecto a la propiedad intelectual y proteccién al autor.

e Resolucion Ministerial 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencién y control

de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2.

® Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion

de Riesgo Disergondmico.

e OMS. Cédmo lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de enfermedades,
2005)

e Ley N°27314, Ley General de Residuos Solidos.
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5. DEFINICIONES

Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del
trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacién funcional, una
invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion
de drdenes del empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun fuera de

lugar y horas de trabajo (Centro de control y prevencion de enfermedades, 2005).

Accidente: Es una combinacion de riesgo fisico y error humano, presentado como un evento
imprevisto, no deseado y anormal, que rompe la continuidad del trabajo en forma subita e
inesperada, teniendo como consecuencia lesiones, enfermedades, muerte y dafio a la propiedad

(Centro de control y prevencion de enfermedades, 2005).

Acto Inseguro: Comportamiento que podria dar paso, a la ocurrencia de un accidente (El
Peruano, 2016).

Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos peligrosos en un espacio
fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su aprovechamiento y/o

valorizacion, tratamiento y/o disposicion final (El Peruano, 2016).

Daiio: es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva
de las personas (El Peruano, 2016).

Desinfeccion: proceso en el cual se emplea un medio fisico 0 agente quimico capaz de eliminar
microorganismos patdgenos, pero no esporas de un material inerte (Instituto Nacional de Salud,
2005).

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos, en
especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y
debidamente autorizados, para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana

y al ambiente (El Peruano, 2016).

Equipos de proteccion personal Los EPP se definen como “dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios presentes

en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud” (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado una
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emergencia.

Evaluacion de riesgos: Es la accion de observar, identificar, analizar los peligros o factores de
riesgo teniendo en cuenta las caracteristicas y complejidad del trabajo, ambiente de trabajo,
estructura e instalaciones, equipos de trabajo como los equipos y herramientas, y el estado de

salud de las personas que desarrollan las actividades. (DM 050-2013- TR, 2013).

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del
fuego (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Factor de Riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.

Fuente de Riesgo: Condicion/accion que genera el riesgo.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones

y al medio ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Incidente Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el trabajo, en el que la
persona afectada no sufre lesiones corporales, 0 en el que éstas sélo requieren cuidados de
primeros auxilios (D.S. N° 005-2012-TR).

Peligro: todo aquello que pueda producir un dafio o un deterioro de la calidad de vida individual
o colectiva de las personas.
Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgo biologicos, del ambiente y de la salud.

Riesgo Es probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere

dafios a las personas, equipos y el ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Seguridad: Son los lineamientos generales para el manejo de riesgo dentro del centro laboral,
sobre todo en instalaciones industriales donde se incluyen gran variedad de operaciones de
mineria, transporte, generacion de energia, fabricacion y eliminacién de desperdicios, etc., que

tienen peligros inherentes que requieren un manejo cuidadoso.

Senales de seguridad Las Sefiales de Seguridad, segun el Ministerio de Trabajo, son una

sefalizacion que, referida a un objeto, actividad o situacion determinada, proporciona una
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indicacion o una obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en
forma de panel, un color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacién verbal o una sefial
gestual, segun proceda en cada caso. Hay 5 tipos de sefiales principales de seguridad: Sefiales
de Obligacién, Sefiales de Peligro, Sefiales de Auxilio, Sefiales de Prohibicidn y Sefales de
Equipos Contraincendios (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Trabajo seguro El término salud, en relacidn con el trabajo, esta vinculado a la definicion de
salud en el trabajo del Comité Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS: La salud en el
trabajo debe buscar la promocion y el mantenimiento del mas alto nivel de bienestar fisico, mental

y social de los trabajadores en todas las ocupaciones (Normas Legales. El peruano, 2013).

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz

que debe ser implementada

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen

los parametros y los requisitos minimos aceptables

6. RESPONSABILIDADES

6.1 DECANATO

Es el responsable de facilitar la adquisicidn de implementos que permitan un trabajo seguro y que el

ambiente fisico del laboratorio de procesos sea adecuado para estos fines.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcion administrativa del area.

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad
establecido e implementar las acciones de mejora.

e Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camilla, silla de ruedas y botiquin de primero

auxilios.

6.3 DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio.

e Dar las indicaciones bésicas a los estudiantes sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cuéles
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son las medidas de seguridad para evitar los actos inseguros, durante la simulacion de del cuidado
enfermero.

e Explicar y hacer entender a los estudiantes la importancia del uso de los elementos de proteccion
personal requeridos para las practicas en el Laboratorio.

e Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad al interior del laboratorio. por parte de los actores

educativos.

6.4 RESPONSABLE DE LABORATORIO DE INFORMATICA

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa de
induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo y
protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos, ergonémicos).

e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

e |nformar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los
equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las
practicas.

e En caso de ocurrir algiin accidente, tomar las medidas urgentes para proteger al accidentado, avisar
al Servicio médico de la Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio
de Emergencia mas cercano y al docente responsable de laboratorio, para socorrer a la victima.
(Anexo 3)

e Atender las visitas del personal de supervisor SSOMA, Comité BQR y Comité SST-UNPRG, Defensa
Nacional Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar
las acciones de mejora sugeridas.

e En caso de ocurrir un desastre natural o generado, sera responsable conjuntamente con las brigadas
de emergencia de dirigir a los estudiantes o usuarios por las salidas de emergencia a los puntos de
reunion previamente establecidos en el Plan de Preparacion, Prevencion y Respuesta ante
Emergencias — UNPRG.

. UNAERSOAS MASIONAL FEDRD MUT GALLD
170

)

AL.Se, A Mana Juares Chwnge

PRESIDENTE CS30R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: SST-PT-007
SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE INFORMATICA.FE | Fecha: Marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 4
Qg;obado Consejo Universitario Autorizado por:  Rector Pagina 12 de 4!
6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO DE
INFORMATICA:

e Asegurarse de que el laboratorio se encuentre limpio y desinfectado. Llenado el formato check-list de
laboratorio (Anexo 4).

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio, para un trabajo eficiente y
seguro.

e \Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste atencion a la
sefalética, a las sefales y rutas de evacuacion.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento.

e Coordinar las acciones derivadas de la ejecucion del programa de induccion al nuevo usuario.

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios.

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y
docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunién previamente establecidos 0 zonas
seguras al interior del laboratorio.

e En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio médico
de la Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas

cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de laboratorio.

6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y
VISITANTES)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de
Seguridad del laboratorio con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion
innecesaria a riesgos bioldgicos, fisicos, ergondmicos y contagio de covid-19, como también

proceder con seguridad ante un sismo, incendio o accidente.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un 6rgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear
y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades

de los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.
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7. LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD DEL USO DEL LABORATORIO DE INFORMATICA
7.1 NORMAS DE CONDUCTA DEL PERSONAL QUE INGRESE AL LABORATORIO

e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO

e Eldocente se presentara en el laboratorio, 15 minutos, antes de la hora programada para cada
una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las condiciones del ambiente.

e Se prohibe fumar, comer o beber.

e No permitido almacenar alimentos.

e Mantener en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucidn
de cualquier tarea.

e Mantener las zonas de paso libre de obstaculos.

e No jugar ni hacer bromas en el laboratorio.

e Los laboratorios son ambientes de estudio y trabajo.

e Transitar por el laboratorio con precaucion.

e No correr dentro del laboratorio, en casos de emergencia mantener la calma, transitar
rapidamente y conservar su derecha.

e Disponer sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, no dejarlos nunca

sobre el mueble del equipo y/o el equipo, asimismo.

e (Cada estudiante debe seguir las normas e indicaciones hechas por el personal técnico del
laboratorio de Informatica y/o docente del curso que esté realizando practicas en el laboratorio.

e No manipular las tomas de corriente, asi como los componentes de los equipos del laboratorio
de Informatica.

e Mantener el orden y limpieza para evitar que se produzcan accidentes.

e Evitar trabajar solo en el laboratorio de Informatica.

e Alfinalizar la practica, trasladar el cualquier residuo solido al tacho de residuos.
e No esta permitido comer o beber en el laboratorio.

e No esta permitido el uso utensilios para comida o bebida.
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7.2RIESGOS ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DEL LABORATORIO

e  Fatiga visual, mental y estrés ocasionado por deficiencia de la iluminacion.

) Muerte por electrocucion, paro cardiorrespiratorio y/o quemaduras

° Lesiones osteomusculares

° Disconfort térmico, deshidratacién por temperaturas extremas

) Cefalea, estrés, hipoacusia debido a la exposicion a equipos y ruido ambiental.
° Afectaciones a los 0jos, debido a la mala iluminacién.

° Cortes o golpes, a causa de mobiliario malogrado

8. ESTANDARES DE SEGURIDAD

e Los tableros y comandos deben ubicarse fuera de las areas de trabajo, en lugares de facil
acceso y visibles para el personal.

e El laboratorio debe disponer de un interruptor general para toda la red eléctrica, e
interruptores individuales por cada sector, los cuales deben estar identificados y con facilidad
de acceso.

e El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

e No utilizar el mismo terminal eléctrico para equipos que funcionen en forma continua y
discontinua.

e Todos los terminales deben contar con una conexion a tierra.

e Los equipos utilizados en area de computo deben tener las condiciones necesarias que
permitan la movilidad y ajuste para el trabajador.

e La altura y posicion del monitor o pantalla del ordenador debe estar ajustado al usuario,
permitiendo una distancia comoda de permitiendo mantener la cabeza posicion equilibrada
con respecto los hombros, sin tener que doblar o girar el cuello.

e Elteclado debe ser mévil y permitir adaptarse a las tareas a realizar en un mismo nivel que

el mouse.

e Los usuarios que utilicen USB deberan solicitar al técnico de laboratorio que pase el antivirus
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a sus dispositivos, para evitar que los equipos de computo se infecten con virus informaticos.

e Se debera utilizar estabilizadores de corriente para todos los equipos del laboratorio, de esta
manera se evitara que las maquinas sufran alteraciones.

e En caso de derrame de sustancias liquidas en la mesa u otras areas de trabajo notificar
inmediatamente al docente o técnico del laboratorio.

e En caso de electrocucion, sila persona queda atrapada en el circuito eléctrico, se debe cortar
la fuente de electricidad y liberarla, si no es posible el corte del fluido eléctricos tratar de

liberarla utilizando objetos aislantes (madera, plastico, cartdn, etc.).

8.1 CONTROL DE ACCESO AL LABORATORIO DE INFORMATICA. FE

e Por el usuario que demanda un servicio (profesores, administrativos, estudiantes, visitantes,
otros): esta responsabilidad recae sobre el técnico de laboratorio y toda la cadena de mando,
quienes deben seguir los procedimientos establecidos para estos accesos.

e Personal técnico de laboratorio: solo el personal que labora en estas areas debe tener acceso
en sus horarios respectivos de trabajo. No puede tener acceso a estas areas fuera de su
horario regular de trabajo, a menos que exista una autorizacion de la autoridad

correspondiente o su responsable inmediato.

8.2 CONTROL DE RECURSOS DE LOS LABORATORIOS DE INFORMATICA. FE

e Es responsabilidad de todo el personal que labora en estas areas, desde el técnico de
laboratorios y toda la cadena de mando, siguiendo los respectivos niveles de responsabilidad
asignado a cada puesto.

e El técnico del laboratorio tiene la responsabilidad de que los recursos estén siempre
disponibles al maximo de sus capacidades, se usen racionalmente, sean asegurados si
fuese el caso, y que su uso en estos laboratorios logre un buen desempefio en las actividades
desarrolladas en el mismo. También es importante controlar los movimientos que se hagan
con el equipo o recursos dentro de los laboratorios de computos, llevar seguimiento a estos
procesos de circulacion, uso y salida de los mismos. Esta labor también es responsabilidad

de toda la cadena de mando, desde las autoridades quienes aprueban y desaprueban todos
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estos movimientos o salidas de equipos de forma temporal o permanente de la instalacion,

siguiendo los correspondientes procedimientos de activos fijos.

9. SEGURIDAD FiSICA DEL LABORATORIO DE INFORMATICA. FE

9.1 DISPOSITIVO DE SOPORTE

Se deben considerar los siguientes dispositivos:

e Extintores de incendio: se debe contar con uno (01) exclusivo para el Laboratorio de
Informatica. FE.

e UPS (Uninterruptible power supply): debe existir uno (01) ubicado en el ambiente de base
de datos el cual atiende exclusivamente a los servidores de la Facultad.

e Red Eléctrica Trifasica.

e Descarga a Tierra (Pozo a Tierra).

9.2 GESTION DE ACTIVOS

e Todos los activos deberian ser claramente identificados, deberian prepararse y
mantenerse en un inventario de todos los activos importantes.
e Toda la informacion y los activos asociados con los recursos para el tratamiento de la

informacién deberian ser propiedad de la Facultad.

e Las reglas de uso aceptable de la informacién y los activos asociados con el tratamiento

de la informacion deberian ser identificadas, documentadas e implantadas.

e Todos los activos que salgan de la Facultad deberian estar registrado en una orden de

salida y de la misma manera debera documentar su retorno

9.3 BACKUP (DATA DE LOS SISTEMAS DE INFORMACION DE LA FACULTAD)

e Se debe contar con un procedimiento para la generacion de copias de seguridad de las bases
de datos de todos los sistemas de informacion de la Facultad y el lugar fisico donde se deben

mantener las copias de seguridad.
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e El periodo de la generacién de las copias de seguridad debe estar acorde a la criticidad de
la informacion y la frecuencia de cambios.

e El almacenamiento de los Backup debe estar en un equipo de respaldo al interior de la
Facultad con adecuada medida de seguridad y una copia en discos duros externos que sera
el técnico de laboratorio responsable de su custodia y de realizar las copias de seguridad y
de su restauracion.

e No se deben usar los servidores de la Facultad como medios de almacenamiento de las

copias de seguridad.

9.4 ESTANDARES DE SEGURIDAD PARA LA RED ELECTRICA

e Los tableros y comandos deben ubicarse fuera de las areas de trabajo, en lugares de facil
acceso y visibles para el personal.

e El laboratorio debe disponer de un interruptor general para toda la red eléctrica, e
interruptores individuales por cada sector, los cuales deben estar identificados y con
facilidad de acceso.

e El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

e No utilizar el mismo terminal eléctrico para equipos que funcionen en forma continua y

discontinua.

e Todos los terminales deben contar con una conexion a tierra.

e Situar a los equipos eléctricos fuera del area en que se utilizan reactivos corrosivos.

e Asegurar que todos los cables eléctricos y las cajas de empalme estén levantados del
piso. No debe existir cables sueltos.

e Procurar que todos estos cables no tengan contacto con liquidos ya que pueden
provocarse cortos circuitos y ocasionar un incendio.

e Realizar conexiones de balance de carga, para asi prevenir recarga en los circuitos o

sobrecarga en un circuito en particular.

9.5 ESTANDARES DE SEGURIDAD DE ILUMINACION

e Las instalaciones deben tener la iluminacion adecuada para evitar que los usuarios del
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servicio tengan que forzar la visién para realizar sus trabajos.

e También debe existir buena iluminacion para asi controlar el vandalismo de los equipos
tecnoldgicos en estas instalaciones.

e Esimportante que las instalaciones de computos tengan luces de emergencia para que los
usuarios puedan salir del Laboratorio de Informatica. FE, sin riegos de accidentes al darse

un apagdn por varias horas.

10.SEGURIDAD LOGICA
La seguridad légica consiste en asegurar que personas autorizadas solo podran tener acceso a
los datos y sistemas.
Los objetivos que se plantean son:
e Restringir el acceso a los programas y archivos.
e Asegurar que el operador administrativo pueda tener acceso al sistema de informacién
(Sistema de Contabilidad y Sistema de Gestion Académica).
e Restringir que los estudiantes y docentes puedan modificar archivos del sistema operativo,
las aplicaciones instaladas o instalar nuevas aplicaciones.
e Asegurar que los usuarios (estudiantes y docentes) estén utilizando los datos, archivos y

aplicaciones correctas.

10.1 PROCEDIMIENTOS FORMALES PARA LA CONCESION DE IDENTIFICADOR DE
USUARIOS Y CONTRASENAS

10.2 IDENTIFICADOR DE USUARIO
Es la que permite a un usuario de forma individual acceder a un sistema como se detalla a

continuacion:
e Operador Administrativo podra acceder al sistema de informacion.

e Estudiante y docente podra acceder al sistema operativo para el uso de las

aplicaciones instaladas.

10.3 AUTENTICACION AL SISTEMA OPERATIVO
En la interfaz del sistema se mostraré los siguientes datos:
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e Nombre de usuario
e Password, el que se mostrara de manera oculta por su seguridad.

Cuando el usuario (estudiantes y docentes) se loguea correctamente podra acceder al

Sistema Operativo y hacer uso de las aplicaciones instaladas.

10.4 AUTENTICACION AL SISTEMA DE INFORMACION (POR PARTE DEL TECNICO DEL
LABORATORIO)
En la interfaz del sistema se mostrara los siguientes datos:
e Nombre de usuario
e Password, se mostrara de manera oculta por seguridad. Cuando el técnico de
laboratorio logra conectarse al Sistema de Informacion podra hacer uso del sistema

y desarrollar sus actividades administrativas.

10.5 CONTRASENA

La contrasefia de acceso es la principal proteccion porque valida al usuario y permite
usar el sistema. Para la proteccion de los activos de informacién del Laboratorio de
Informatica y la proteccion del usuario mismo se debe considerar que las contrasefias
deben tener las siguientes caracteristicas:

e Es secretay personal
e No se visualiza en pantalla mientras se teclea
e Tiene una longitud minima de 08 y méxima de 12 caracteres.

e Es alfanumérica

10.6 MODIFICACION DE USUARIOS
El acceso de cada usuario (estudiantes y docentes) en los laboratorios se modificara cada
vez  que se vea en riesgo su conocimiento de la contrasefia o cada mes se cambiara
por una nueva contrasenfa.
En el caso del operador administrativo se modificara su contrasefia cuando sea cambiado

a otra oficina o facultad, o no recuerde, o crea que esta en riesgo el conocimiento de su

contrasefia.
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1.

12.

10.7

Para una buena seguridad logica se debera considerar la creacion de los siguientes roles:

ADMINISTRACION DE ROLES

Rol de administrador permitira realizar las tareas de administrar los usuarios,
instalacion y desinstalacion de software, Actualizar el sistema operativo seguin sea
accesibles a nuevas versiones, configuracion de las politicas de seguridad para los
usuarios, crear politicas de copias de seguridad y recuperacion.

Rol de docente permitira acceder a las aplicaciones instaladas y ademas compartir
carpetas para que los estudiantes puedan acceder al material otorgado por el docente.

Rol del estudiante permitira solamente el uso de las aplicaciones instaladas.

SEGURIDAD EN LA COMUNICACION

ANTIVIRUS

En todos los equipos del Laboratorio de Informatica debera existir un antivirus
ejecutandose permanentemente y en continua actualizacion.

La actualizacion de los antivirus de todos los equipos de computo se debe realizar segun
lo requiera el antivirus a través de un procedimiento formal. El técnico del laboratorio es
el responsable de cumplir dicho procedimiento.

Debera existir un procedimiento formal a seguir en caso que se detecte un virus en algun

equipo de computo.

FIREWALL

Debera existir una solicitud formal hacia la Oficina Central de Informatica especificando

todo lo que esta prohibido.

SEGURIDAD DE APLICACIONES

CONTROL DE LAS APLICACIONES EN PC’'S
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e Debera existir un procedimiento donde se especifique que aplicaciones deberan ser
instaladas en el laboratorio, por solicitud de los docentes para el desarrollo de sus
clases.

e Antes de realizar algun cambio en la configuracion de los servidores se debe realizar
una copia de seguridad. Una vez hecho el cambio se debe documentar el motivo de la
configuracion.

e Se deben documentar los procedimientos de instalacion, la reparaciéon de equipos y
cada uno de los mantenimientos que se les realicen.

e Lainstalacion de una nueva aplicacion por parte del docente se debera solicitar 48 horas
antes de su clase, una vez hecha la instalacion se debera documentar en el registro de

instalacion.

13.LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE INFORMATICA. FE

13.1 FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

e Los elementos de proteccidn personal son de uso individual e intransferible.

e Es de caracter obligatorio la desinfeccion antes y después de cada practica del laboratorio
de Informética. FE

e Uso obligatorio de doble mascarilla

e La vestimenta debera ser apropiada frente al contagio de covid-19 y cdmoda, que facilite
la movilidad para la actividad que se desarrolla en el laboratorio.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e Lavarse las manos con agua y jabon (minimo 20 seg.) antes de iniciar la labor y después
de realizar las tareas. No coger equipos electronicos con las manos mojadas o humedas

e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el
PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.
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13.2 FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

e Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la
mecanica corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre maximo
25 kg y mujeres maximo 15 kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas
mas que los de la espalda.

13.3 FRENTE RIESGOS FiSICOS:

e Prender los equipos eléctricos con las manos secas.

e No usar enchufes en malas condiciones.

14. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segtin el PLAN DE PREPARACION, PREVENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA
- UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica

estudiantes, docentes, trabajadores y visitantes.

14.1 EN CASO DE SISMO

Antes del sismo:
e Senalizacion:
v Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v Identificar los puntos de reunién externa.
v/ Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio
y personal las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.
e Rutas de evacuacion:
v Realizar la verificacion periddica de los objetos y equipos ubicados en lugares
elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su
caida durante un eventual movimiento sismico.

v/ Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:

v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el

movimiento motivandolas a conservar la calma.
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v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las

zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:
v/ Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la

proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

14.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida de
las posibilidades.

v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje la
zona.

v/ Sila magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas

que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones
v Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefénicos de: Lineas de

Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.
v El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los

extintores.

14.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por

las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante
cualquier situacion.

v/ Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.
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v/ Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.
v/ Mantenga una reserva de agua potable.
v/ Sigalas indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.
DURANTE
v/ Manténgase alejado de las areas afectadas.
v/ Tenga a la mano los articulos de emergencia.
v/ Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
v Evite tocar o pisar cables eléctricos.
v Retirese de arboles y postes en peligro de caer.
v Utilice vias sefializadas de evacuacion.
DESPUES
v/ Conserve la calma.
v/ Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
v Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
v/ Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.
v/ Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro
de corto circuito.
v Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.
v/ No divulgue, ni haga caso de rumores.
v/ Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.
v/ En caso necesario, solicite ayuda a las autoridades mas cercanas.

15. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de Laboratorio de Informatica. FE
sufra un accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo
estipula el REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST),

asi mismo Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado
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adjunto en botiquin. (Anexo 3), de ser el caso, ademas se tendra en cuenta lo siguiente:

v Lapersona entrenada brindaré los primeros auxilios de acuerdo con la valoracion rapida
y minuciosa del accidentado.

v/ Comunicar de forma inmediata al jefe inmediato o a quien lo reemplace y al administrador
para informar la situaciéon y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la
persona accidentada a un centro asistencial.

v En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,
Socorrer).

v Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el
accidente, tipo de accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas
(consciencia, sangran, respiran, etc.).

v No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

v Disponer de una persona del laboratorio que reciba y acompafie a los servicios de socorro

con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

15.1 PRIMEROS AUXILIOS
15.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde

simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una

quemadura depende de la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo

de sustancia que provoco la quemadura. La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se

deberé actuar bajo las siguientes pautas:

v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada
excepto la que se encuentra adherida a la piel.

v/ Cubrir con gasa estéril humeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
v Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

v No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

- -»\ :'9‘. NS RSDAS MACIONAL FEDRD MUT GALLD
o @
3 4 e o ~ o -
ERr :tj};(z,- P P AR e copfle suseseeere
s @ #, - AL.Se, A Mana Juares Chwnge

i e PRESIDENTE CS30R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: SST-PT-007
SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE INFORMATICA.FE | Fecha: Marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 4
Qg;obado Consejo Universitario Autorizado por:  Rector Pagina 26 de 4:

v/ No reventar las ampollas de la piel.

v/ No aplicar pomadas.

v No dar nada por la via oral.

v/ Llamar inmediatamente al Centro médico

15.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS

v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v/ Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material
estéril, trasladar rapidamente al Centro Médico.

v/ En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice

maniobras de resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico.

15.1.3 FUEGO EN EL CUERPO

v Sise te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las
llamas.
v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. Hazle rodar por el suelo.

NO UTILICES NUNCA UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el
fuego, llamar a emergencias manteniendo ala persona tendida procurando que pueda

respirar y aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

15.1.4 CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.

v/ Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabén, aplica un
antiséptico y tapalos con una venda o apdsito adecuados.

v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en

relacion con eventos adversos. (hipotensiones, hipertension, lipotimias, caidas, cortes,
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dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:

v Un listado de teléfonos de emergencias

v Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
v Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

v Venda elastica

v Agua Oxigenada

v Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

16. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacién de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE
RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) -
UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos
comunes como peligrosos. Por ende, toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento de
este documento mencionado y aplicarlo.

Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o
reutilizar.
Residuos de ambito no municipal
v' Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.
v" No peligrosos: No genera.
16.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de residuo a eliminar
véase el anexo 8

Para el procedimiento de segregacion:

se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo (Anexo 7). Al
segregar los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre lleno hasta 2/3 de su
capacidad. Ademas de que todos los recipientes de residuos solidos deberan contar con una bolsa

para residuos, que facilite su recoleccion por parte del personal encargado (bolsa negra para todos
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los residuos comunes y una bolsa roja para todos los residuos peligrosos), la cual deberan realizar
un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO
DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS)
- UNPRG

Los recipientes:

Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de cada taller o
laboratorio, deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad, resistencia a
elementos punzocortantes, estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y facilidad
de transporte, entre otros. Asi como deberéan estar correctamente rotulados y de colores segun la
norma NTP 900.058 2019 (Anexo 7)

16.3.3 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS
v" Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables, corrosivos,
etc.
v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede
generar.
v' Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en

condiciones apropiadas de orden y limpieza.

16.3.4 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Minimice el tiempo de exposicion.

v' Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente
por los desagties, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el
laboratorio (galoneras).

v Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la presencia de
alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar
correctamente el residuo preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.

v" Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicién final segun el contrato vigente
con la empresa responsable (EPS)

RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos
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y Electrénicos (RAEE)- UNPRG.
17. SENALIZACION

« De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo

laboratorio debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.

+ La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.
» Ladimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado
en las Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

17.1 SENALES

Las sefiales de seguridad se colocan de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller

o Sefiales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

e Sefiales de Obligacion

USO OBLICATORIO
DE MASCARILLA

[1®
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Fig. 2 Sefiales de Obligacion en el laboratorio

e Sefiales de prohibicion

PROHIBIDO PROHIBIDO
COMER O BERER FUMAR
EN ESTA AREA oy

Fig. 3 Sefales de prohibicion en el laboratorio

e Seiiales de Peligro

2

ATENCION ATEMCION
BHILO-GICD ELECTRICD

Fig. 4 Sefales de peligro en el laboratorio

o Sefiales de Auxilio

=If=>0S
canerrs | [l SALIDA |

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio
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18. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de tercer nivel.

Anexo 02: Resolucion de nombramiento de comité de seguridad bioldgico, quimico y radioldgico

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Region Lambayeque

Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccién de laboratorios

Anexo 05: Formato de control semestral

Anexo 06: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

Anexo 07: Relacién de recipientes para la segregacion de residuos (solidos comunes, sélidos y
liquidos peligrosos) por laboratorio

Anexo 08: Formato de IPERC del Laboratorio de Informatica. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: RESOLUCION DEL comm; DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y
RADIOLOGICO

EPONICA L g,

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, prasentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacion - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica.

CONSIDERANDOQ:

Que, el articuto 18" de la Constitucién Politica del PerG senala que cada universidad es
autdénoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y que las

o HAC,
g‘i‘ v %?;, universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de [a Constitucion y de las leyes.
E 8
3 RE =

%nﬁ\ﬂé Que, el articulo 8° de la Ley N® 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de Ia
N Universidad senalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, ta misma que es inherente a tas
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en Ia Canstitucion, la ley universitaria y las

demas normas aplficables.

Que, et arliculo 28" de la Ley N® 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que eslablezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y ftitulos a otorgar y planes de estudic
correspondientes, Pravision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, ei articuio 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Galio, aprobado mediante con resolucién N° 159-2021-CU, sefala que
cada Facultad de [a universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Biofégica, Quimica y
Radioldgica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, guimicos y/o radiologicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Satud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica seran conformados a designacion directa de la maxima auteridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficic N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 1t de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcas Rodriguez, Jefe de 1a Unidad de Modernizacién - OPP, soficita la Conformacién del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especiatidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en |a Sesioén Extraordinaria Virtual N° 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacidn del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Galio, presidida por |la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articule 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad,

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castilio, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Viasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Dar a conocer la presente resolucidn al Vicerrector Académico, Vicerrector de

Investigacion, Direccidn General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacidon, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control
REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Articulo 2°.-

Institucional, y demaés instaincias correspondientes.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N° 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gestion de Ia Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica.

(Expediente N* 4082-2022-SG)
(: po CONSIDERANDO:
Que, el articulo 18° de la Constitucion Polltica del Per( sefiala que cada universidad es
K auténoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrativo y dmico; y que

las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N°® 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomla universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

Que, el numeral 11.17 del articulo 11° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
el Trabajo de ta Universidad Nacional Pedro Rulz Gallo, establece que el comité de seguridad
bioldgica, quimica y radicldgica; serd conformado por docentes con experiencia y especializacion
en Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica, a designacién directa de Rectorado y
correspondiendo al Consejo Universitario su aprobacién por un periodo de dos afios.

Que, mediante la Resolucién de Superintendencia N° 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificacién, que los
comités de seguridad biolégica, quimica y radiolégica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente serd nombrado sobre la base de sus conocimientos en
bioseguridad.

Que, mediante la Resolucion N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobd que la Conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, serd presidida por la Dra, Clara Aurora Cueva Castilio,
e integrada por el M.Sc. Juan Pedre Rivera Vasquez y M.Sc. Rodolfo Paster Tineo Huancas,

Que, mediante la Resolucidn N° 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectifico la Resolucion N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurora Cueva Castilio", deblenco ser lo
correcto "M.Sc. Clara Aurcra Cueva Castillo”,

Que, mediante el Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de saptiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, Ing. Maria Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el Informe N* 060-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialistas
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Noeml Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual informan acerca de |a revision efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Sequridad Bloldgica, Quimica y Radiolégica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumpie con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplen con el
perfi; por tal motive solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Biologicas, presentar la
propuesta del docente que ocupara dicho cargo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de sepliembre del 2022

Que, mediante el Oficio N® 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Biologicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Clencias Bioldgicas propone a la docente MSc,
Ana Marla Jusrez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiclégica, debido a que sl cumple con el perfil establecido por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 82.2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24,2 del Estatuto de fa Universidad,

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecto, la designacién de la M.Sc, Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica,
dandosele las gracias por los serviclos prestados.

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica; debiendo
comunicarse !'a designacion efectuada por Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacién y para que, reconforme el Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica.

Articulo 3°- Dar a conocer la presente resolucldn a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacién, Facultad de Clenclas Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestidn de la Calidad, interesada y demés instancias cormespondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE,

Pagina 2 de 2
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION
LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 281190

. Policlinico EsSalud “ Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes” (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica "El Pacifico” (074) 228585

Comisaria Sectorial de
Lambayeque

(074) 282119

Comisaria San Martin
de Porras

(074) 281673

Unidad de Defensa
Civil
(074) 231187

Cia. de Bomberos “Salva-
dora Lambayeque N°® §8°

(074) 283520
Cia. de Bomberos N* 27

Chiclayo
(074) 452997 / (074) 233333

Empresa de Vigilancia
MIRA RESGUARDO

969879558

H Ensa (074) 481200
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

SIGFT-10

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Verain: 01

Focha Var: 210321

FACULYAD

LASORATORIO

Laa FuERADESERVEW | sI | o |

DIAS DE LIMPIEZA ¥ DFSIBFECCION

LOS SIGUIENTES ELEMENT 05 SE BNCUENT AN wmr

LS

LS

I3

o

EXTERIOA

de Paredes
Lirpe2a de Carredores |

NIERCR

Limpeza Puers do ingreso
Prsos

[Farades
Techos

|Puertys y dvnnnes |
L oe amanos

equpes 3¢ labaraurg |
epemsadar de adin 4 manos

eLemenTos oe | El gersanal uss quanies de nivls |
ENSEGURDAD [F) sprvonal s erectos mpormeabies

Inkrrygtires de fumnacdn -

B S R S B B

?lm&dﬂf de ballas para menes
Emnu] =2 hgunm

El personal usa Projeccén vEusl

RORAOE
LMPEZA Y

DESNFECCHN | pioreves y Apelidas del Respansskie

Hora Lirpeeza y Desniecson HORA

HORA

HORA HIRA HORA

Detallar condic lones y/'o recomendaciones (si aplica)
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ANEXO 05: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL

EEGURIDAD ¥ $ALUD EN EL TRABAJD

FORMATOS N* 3 FT-S5T-012

SG55T Fecha: Abril del 2022

Yersion: 001

FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS Y TALLERES

Pagina 1de1

FECH& DE CONTROL: HOR.A INICID: HORA FINAL:

NOMERE RUIEN REALIZA EL CONTROL:

LAEORATORIO ! TALLER :

FACULTAD: ESCLELA PROFEZIONAL:
LABORATORIO ! TALLER CUENT & COM EXTINT ORES: ESTAMN VIGENTES: FECHA DE WEMCIRIERT O
LABORATORIO { TALLER CUENT & COM BOTIGUIN: MEDICAMENTOS VENCIDOE:
LAEBORATORIO CUENT A CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD : EE CUMPLE
HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA | RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRMA

CARGO

AMEXOE:
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ANEXO 06: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de Tipologia y e s . e 2 .
i Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo Contenedor
Residuos de limpieza de
Areas administrativas, oficinas y aulas, trapos no
Mantenimiento, Servicios contaminados de productos
Generales Generales, Servicios quimicos, materiales de
(Tacho negro) Higiénicos, aulas, talleres, Tecnopor, restos de papel
laboratorios, auditorios, toalla, papel higiénico, papel
comedores y cafetines. servilleta, envolturas de
golosinas.
L. Comedores, cafetines, . 3
Organicos . . . Restos de alimentos, cascaras
i laboratorios de industrias
(Tacho marrén) . . de frutas.
alimentarias.
No
Peligroso

Plasticos
(Tacho Blanco)

Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios
Generales, Servicios
Higiénicos, aulas y auditorios,
comedores y cafetines.

Restos de botellas plasticas,
cubiertos de plastico,
empaques plasticos.

Papel y cartén
(Tacho azul)

Areas administrativas,
Servicios Generales, aulas,
talleres, laboratorios,
auditorios, comedores y
cafetines.

Restos de papel bond, papel
de color, papel de empaque,
restos de cartulina, papel
periddico, papel de regalo
que no esté contaminado de
productos quimicos.

i ?ul;Z'L:hHw};l.
NTE CS80R
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Tipo de
residuo

Tipologia y
Contenedor

Clasificacion

Area generadora

Identificacion de los residuos

Vidrio
(Tacho plomo)

Areas administrativas, aulas y
auditorios, Laboratorios,
talleres, Saneamiento y

Servicios.

Envases de vidrio, botellas,
restos de lunas rotas, etc.

Metalicos
(Tacho amarillo)

Mantenimiento, Laboratorios,
talleres, Produccion y
Saneamiento y Servicios.

Restos de piezas metalicas de
aluminio, cobre, hierro, etc.

No Re
aprovechables
(Tacho Rojo)

Mantenimiento, Almacenes,
laboratorios, talleres,
Produccién, Saneamiento y
Servicios

Envases y materiales
contaminados de productos
quimicos y/o lubricantes,
pilas, fluorescentes, etc.

Peligroso

"o

MU e 71

4 “‘ ‘
A G

T

Infectocontagiosos
(Cajas de
bioseguridad)

Laboratorios de Ciencias
Bioldgicas, Enfermeria,
Industrias Alimentarias,
Medicina Veterinaria Medicina
Humana, otros.

Restos impregnados de
fluidos (agujas, lancetas,
bisturi, etc.)

Residuos de
sustancias
quimicas solidas o
liquidas peligrosos
(sustancia liquidas:
Galoneras
rotuladas, Residuos
Sélidos: Tacho rojo)

Laboratorio De Ingenieria
Quimica, Ciencias Bioldgicas,
Ingenierias, Medicina
Veterinaria, Medicina
Humana, otros.

soluciones y mezclas
producto de las practicas.
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ANEXO 7: RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) POR LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD: ENFERMERIA

INDICACIONES: MARQUE CON UNA "X" EN EL RECIPIENTE QUE CORRESPONDA SEGUN LO QUE TIENE CADA LABORATORIO DE SU FACULTAD

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGREGACION DE LOS RESIDUOS

NOMBRE DE LABORATORIO GALONERAS
(ENUMERAR CADA UNO DE LOS TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO TACHO TACHO CAJA DE PARA
LABORATORIOS) NEGRO | ROJO AZUL | PLOMO | AMARILLO | BLANCO MARRON BIOSEGURIDAD LIQUIDOS
PELIGROSOS
LABORATORIO QUIRURGICO.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 1.FE X X X
LABORATORIO DE RESUCITACION X X X
CARDIACA PULMONAR (R.C.P.).FE
LABORATORIO DE ANATOMIA.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 2.FE X X X
LABORATORIO MATERNO NEONATAL.FE X X X
LABORATORIO DE INFORMATICA.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N2 1.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N2 2.FE X X

, 7 B A0 UNNERSOAS MACONAL PEDRD RUT GALLD
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorio Materno Neonatal. FE, es necesario establecer criterios en el
desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension. Puesto que los usuarios, estan expuestos ala
probabilidad de dafios porque podrian exponerse a factores de contaminacion lo que podria llevar al deterioro de la

integridad fisica.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de respuesta en el
laboratorio Materno Neonatal. FE de acuerdo con la normativa vigente con la finalidad de brindar condiciones
de seguridad y salud y de esta manera salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo

seguro y saludable, brindando seguridad y tranquilidad a los miembros de la comunidad educativa

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios de ensefianza implica adoptar una
serie de buenas préacticas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo un Protocolo de Seguridad que
minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad y la salud de

los usuarios del laboratorio y/o taller y del medio ambiente.

La identificacion a peligros expuestos docentes, estudiantes y visitantes a los diferentes laboratorios de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer
lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales en
las personas que acceden a los laboratorios. La finalidad del presente protocolo es establecer lineamientos,
estandares y procedimientos de seguridad para la prevencion de accidentes y minimizar los riesgos de los
usuarios y personal que acceden a los laboratorios.
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2. ALCANCE
A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros del laboratorio
de MATERNO NEONATAL. FE. conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de
limpieza. Las disposiciones del Reglamento, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan

observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable

DENOMINACION UBICACION AFORO

Pabellén N°1, primer piso de
la Facultad de Enfermeria, 9
ingresando a la izquierda, al
final del pasadizo, lado
derecho

Laboratorio Materno Neonatal. FE

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos biolégicos y ergonémicos durante el uso del Laboratorio
Materno Neonatal. FE, para que cada actor del proceso formativo asuma su responsabilidad al llevar a cabo los
procedimientos simulados de atencion del parto y atencién inmediata del recién nacido.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio de Materno Neonatal. FE
e Establecer las condiciones generales de operatividad del laboratorio de Materno Neonatal. FE

e Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el laboratorio de Materno
Neonatal. FE

e Definir y aplicar las medidas de contencidn en el laboratorio de Materno Neonatal. FE

e Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el laboratorio de Materno Neonatal. FE

4. BASE LEGAL
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e  Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos. Serie de normas técnicas
N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

e Resolucidn Ministerial 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-MINSA/DGIESP-
2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los

trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2

e Resolucién Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion

de Riesgo Disergonomico.
e Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3% Ed. En espafiol. 2005 (Organizacién Mundial de la
Salud, 2005).

e OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencién de enfermedades, 2005)
e Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014) .

e Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sdlidos (Normas Legales
El Peruano, 2017).

e Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestidn integral de residuos sdlidos. (SINIA,
2017).

e Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares relativos a la
calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

e Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

Ley N°27314, Ley General de Residuos Sélidos.

5. DEFINICIONES
Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.
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Actores educativos: Son todas las personas que participan en el proceso docente educativo; docentes,

estudiantes y personal de laboratorio Materno Neonatal - FE.

Atencion de parto normal: Conjunto de intervenciones realizadas para ayudar a la mujer

gestante durante su proceso de dilatacion, expulsion y alumbramiento.

Atencion inmediata del recién nacido: Conjunto de intervenciones realizadas con el recién nacido para

facilitar su adecuacion a la vida extrauterina.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no
aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar

la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano, del riesgo

de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los parametros

y los requisitos minimos aceptables

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio Materno Neonatal. FE, la unidad, el servicio o lugar, en

caso de declararse una emergencia.
Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extinciéon inmediata del fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones humanas,

que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicidn/accidn que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como resultado total o

parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al medio

ambiente.
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Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que debe ser

implementada

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgos

personales bioldgicos y ergondémicos y del ambiente.

Residuo sélido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en el laboratorio

Materno Neonatal - FE.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos domésticos

(Papeles, cajas, cartones y plasticos).

Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente, a

la exposicion a secreciones corporales o a fauna nociva.

Riesgo ergondémico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados con
aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma

incorrecta 0 con peso excesivo, durante el trabajo.
Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con el fin de
prevenir, riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante emergencia y accidentes,

en los escenarios de formacion profesional y otros.
6. RESPONSABILIDADES

6.1 DECANATO
Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio Materno Neonatal. FE y

facilitar la adquisicién, implementacién y mantenimiento de dicho laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente y seguro.
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6.2. DEPARTAMENTE ACADEMICO

e Cumplir con la funcién administrativa del area

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad establecido e
implementar las acciones de mejora.
e Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero auxilios.

6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO MATERNO NEONATAL. FE

e  Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa de induccion al
nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e  Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos y ergonomicos).

e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los equipos,
simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e  Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las practicas.

6.4 DOCENTE

e Socializar a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos, fisicos y ergondmicos a los cuales estan expuestos y
cuales son las medidas de seguridad para evitar los actos inseguros, durante la simulacién del cuidado

enfermero, en el marco del protocolo de seguridad, realizar charlas de induccion.

e Orientar a los estudiantes de la importancia del uso de los elementos de proteccién personal requeridos para las
practicas en el Laboratorio Materno Neonatal. FE.

e Cumplir con las medidas de seguridad de este protocolo, referentes al laboratorio.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO MATERNO NEONATAL. FE:

e Asegurarse de que el laboratorio se encuentre limpio y desinfectado. Llenado el formato check-list de laboratorio
(Anexo 4)

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio Materno Neonatal. FE, para un trabajo
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eficiente y seguro.

e \erificar que se utilice correctamente los elementos de proteccién personal y se preste atencion a la sefialética,

a las sefiales y rutas de evacuacion.
e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las practicas.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la responsable del laboratorio Materno

Neonatal. FE y/u oficina de director académico.

e Coordinar con la responsable de Laboratorio Materno Neonatal. FE, las acciones derivadas de la ejecucion del

programa de induccion al nuevo usuario.

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la oficina departamento
académico o0 a su responsable inmediato.

e Atender las visitas del personal de Especialista SST, Comité BQR, CSST — UNPRG, Defensa Nacional Civil y
Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones de mejora

sugeridas

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo seré responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y docentes
hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunion previamente establecidos o zonas seguras al interior
del laboratorio.

e En caso de ocurrir algun accidente, seréa responsable de avisar en forma inmediata al Servicio médico de la
Direccion de Bienestar Universitario o llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas cercano

(Anexo 3), asi como al docente responsable de laboratorio.
6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad del Laboratorio Materno Neonatal.
FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicién innecesaria a riesgos bioldgicos y

ergondmicos y proceder con seguridad ante un sismo o incendio.

6.7 COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un érgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y supervisar

el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de los diferentes

., UNNERSOAS MACIONAL PEDRD RUT GALLD
MR

()

e

AL .Se, A Marin |uares \n,,/;r;{;

PRESIDENTE CS80R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: SST-PT-006
[v] SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE MATERNO NEONATAL. FE | Fecha: marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: .
Aprobado por:  Consejo Universitario | Autorizado por:  Rector Pagina 11 de 41

laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO MATERNO NEONATAL. FE

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio Materno Neonatal. FE, dada la
naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la probabilidad de ocurrencia de riesgos:

bioldgicos y ergondmico.
7.1 RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente o por exposicion a
secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se
consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacién de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser,
durante las actividades propias del escenario de practica; dan lugar a la contaminacién de las superficies de los
materiales y equipos y a la contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de

microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico.

7.2 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacion de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y peso, representando una
gran carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y
lumbalgias, en los actores educativos, que participan en las maniobras simuladas de atencién de parto. Los factores
desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del trabajo como posturas
de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta, durante la demostraciéon y Re
demostracion de las intervenciones de atencion de parto y atencidn inmediata del recién nacido, asi como, durante el

traslado de simuladores.

8.  LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO MATERNO NEONATAL FE

8.1 FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:
e Poner en practica los principios de mecanica corporal al llevar a cabo las intervenciones simuladas

frente a la atencion del parto, atencién inmediata y mediata al recién nacido.
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e Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la mecanica corporal
adecuada, RM 375-2008 TR (hombre maximo 25 kg y mujeres maximo 15 kg) para favorecer el uso de los

musculos de las piernas mas que los de la espalda.

8.2 FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:
e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION
Y CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO
e Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

e Esde caracter obligatorio la desinfeccién antes y después de cada practica del laboratorio de Materno
Neonatal. FE.
e  Uso obligatorio de mascarilla.

e La vestimenta debera ser apropiada y cdmoda, que facilite la movilidad para la actividad que se
desarrolla en los laboratorios.
e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.
e Lavarse las manos antes de iniciar la labor (minimo 20 seg.) y después de realizar las maniobras
simuladas de atencidn de parto, atencidn inmediata y mediata del recién nacido.
e Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.
e Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.
e Limpiar con pafio humedecido en agua y jabon liquido la superficie de los simuladores, evitando
sumergirlos en liquidos.
e El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.
e [dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio Materno Neonatal.
FE.
e La manipulacién de los instrumentos de laboratorio Materno Neonatal. FE con la boca esta prohibida.
e Después de cada practica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los laboratorios.
e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el PLAN DE MANEJO DE
RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:
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e El docente se presentara en el laboratorio Materno Neonatal. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las condiciones del
ambiente.

e [l estudiante ingresara con la vestimenta apropiada (gorro, chaqueta y pantalén) y con el material
necesario, evitara el ingreso con maletines, carteras, bolsos ya que generan contaminacion visual en el
laboratorio Materno Neonatal. FE.

e  Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con compafieros, docentes y personal técnico.

e Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio Materno Neonatal. FE, para el buen desarrollo de las
practicas.

e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electrénicos al acercarse a los simuladores, pues pueden interferir en su
operatividad.

e |apuertade ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecera abierta durante la
labor.

e Elusuario deberéa seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al laboratorio

Materno Neonatal. FE

e [dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio Materno
Neonatal. FE.

e Encaso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al docente o encargado del
laboratorio Materno Neonatal. FE.

e No recibir visitas durante el desarrollo de las préacticas.

e Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con el responsable del
laboratorio Materno Neonatal. FE e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion especifica.

e Los ambientes contaran con ventilacion adecuada.

e Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y ubicarlos en sus
respectivos lugares.

e Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las labores.
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e Antes de salir del laboratorio Materno Neonatal. FE, quitarse los elementos de proteccidn y ubicarlos en
el espacio destinado para tal fin.
e Eldocente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable del laboratorio Materno

Neonatal. FE la reprogramacion de alguna practica.

10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL PARA EL CUERPO:

e Gorros, chaqueta, pantalones y guantes

Elementos de proteccion Gorro
Imagen

Indicaciones de uso En ambientes de salas de parto y atencién inmediata del recién
nacido.
Recomendaciones Toda persona que ingrese al laboratorio Materno Neonatal. FE, debera cubrir todo el

cabello con un gorro.
Su uso dentro del Laboratorio Materno Neonatal. FE es obligatorio.

Elementos de proteccion Chaqueta

5
1

Indicaciones de uso En ambientes de salas de parto y atencién inmediata y mediata del recién nacido.
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| Recomendaciones

| Todo el personal debera llevar chaquetas limpias.

Elementos de proteccion

Batas/Mandilones

Imagen

RE*

A

Indicaciones de uso

Su uso se justifica para prevenir la transmisién de microorganismos, frente a posible
contacto con exudados, secreciones o salpicaduras. Se usaran durante la atencion del
parto y atencién inmediata del recién nacido, por ser intervenciones que implique
exposicion del cuidador a material biocontaminados.

Recomendaciones

El personal que realice el procedimiento de atencién inmediata al RN, debera llevar
bata/mandilones limpios. La bata/mandilén debera estar cerrada para evitar el efecto
de fuelle y la posibilidad de rozar contra el campo estéril durante el movimiento. Seran
hidro repelentes.

Elementos de proteccion

Pantalon

Imagen

Indicaciones de uso

En Laboratorio Materno Neonatal. FE.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar pantalones limpios e intactos. Su uso es exclusivo
dentro del laboratorio Materno Neonatal. FE. No se debe permitir que toquen el piso,
ya que el polvo y los microrganismos presentes, podrian contaminarlo.

Elementos de proteccion

Botas

Imagen
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Indicaciones de uso Se utilizan para cubrir el calzado antes de ingresar a las areas criticas como las salas de

parto y atencion inmediata del recién nacido.

Recomendaciones Coléquese las botas antes de ingresar a las areas criticas como la sala de partos y de
atencion de recién nacido.
Ajuste bien las botas al pie y alrededor de la pierna, para evitar accidentes.

Elementos de proteccion Guantes
Imagen
Indicaciones de uso Manejar simuladores, en procedimientos de atencién de parto y atencién inmediata del

recién nacido. Manipulacién de desechos y al limpiar instrumentos.

e Paralas vias respiratorias: Mascarillas.

Elementos de proteccion Mascarilla
Imagen

Indicaciones de uso Se utilizaran para cubrir nariz y boca en procedimientos que puedan generar
salpicaduras y aerosoles de sangre y fluidos corporales.

Recomendaciones Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables. Nunca deben ser
tocadas por las manos aun estando enguantadas. Manipularlas del elastico de soporte.
Sus superficies son susceptibles de contaminarse por consiguiente deben ser
consideradas como un objeto séptico.

e Paralos ojos:
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Elementos de proteccion
Imagen
Indicaciones de uso Se usaran cuando exista el riesgo de salpicaduras o aerosoles, al contacto con fluidos
corporales, durante la atencién del parto y atencién inmediata del recién nacido.
Recomendaciones Las gafas se colocan después de la mascarilla y el gorro No se usaran
cuando estén agrietados, rallados o picados.
Lavarlos o desinfectarlos después de la atencion, usando soluciones germicidas o
antisépticas.
Si tiene banda sujetadora debera retirarse y lavarse por separado. Enjuagarlos con
abundante agua y secarlos con pafios de papel.

11. PROTOCOLO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA - UNPRG, el
cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes, trabajadores
y visitantes.

11.1 EN CASO DE SISMO.

Antes del sismo:
Sefializacion:
v |dentificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v Identificar los puntos de reunion externa.
v Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio Materno Neonatal. FE y personal, las
zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.
Rutas de evacuacion:

v Realizar la verificacion periodica de los objetos y equipos ubicados en lugares

elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida durante un
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eventual movimiento sismico.

v/ Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:
v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
movimiento motivandolas a conservar la calma.
v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las

zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:
v Altérmino del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la

proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la
medida de las posibilidades.

v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.

v Sila magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

v Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefonicos de: Lineas de

Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.
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v Elencargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de

los extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES
ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por las
autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudard a prepararse ante cualquier
situacion.
v/ Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrdnicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

v
v/ Mantenga una reserva de agua potable.
v/ Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.

DURANTE
v/ Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

&

Manténgase atento para recibir informacién e instrucciones de las autoridades.

&

Evite tocar o pisar cables eléctricos.

&

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

v Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.
v/ Utilice vias sefializadas de evacuacion.

DESPUES
v/ Conserve la calma.

Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

v
v
v/ Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.
v

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro de

corto circuito.

v Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.
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v/ No divulgue, ni haga caso de rumores.

v/ Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.
v/ En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas cercanas.

12. PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio de MATERNO NEONATAL. FE sufra
un accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar en forma
inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 3), de ser el caso
correspondiente, ademas se tendra en cuenta lo sgte:

v La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracion rapida y minuciosa del
accidentado.

v Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato o a quien lo reemplace y al departamento
académico para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona
accidentada a un centro asistencial.

v/ En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).

v Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo de
accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran, etc.).

v/ No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras informaciones
complementarias.

v Disponer de una persona del laboratorio Materno Neonatal. FE que reciba y acompafie a los servicios de

socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesion va, desde simple

. UNAERSOAS MACIONAL PEDRD RUT GALLD
MR
()
e
AL .Se, A Marin |uares \n,,/;r;{;
PRESIDENTE CSB0R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: SST-PT-006
[v] SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE MATERNO NEONATAL. FE | Fecha: marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: .
Aprobado por:  Consejo Universitario | Autorizado por:  Rector Pagina 21 de 41

enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de la
profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provocé la quemadura. La

atencién de primeros auxilios ante quemaduras se deberd actuar bajo las siguientes pautas:
v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada excepto la que
se encuentra adherida a la piel.

Cubrir con gasa estéril humeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

LA N A A A&

Llamar inmediatamente al Centro médico

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar
rapidamente al Centro Médico.
v En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de resucitacion

cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.
v Sise te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas.

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA UN EXTINTOR
SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias manteniendo ala persona

tendida procurando que pueda respirar y aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

12.1.4 CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.
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v/ Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabdn, aplica un antiséptico y
tapalos con una venda o apdsito adecuados.

v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacién con
eventos adversos. (paro cardiorrespiratorio, asfixia, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:

v Un listado de teléfonos de emergencias

v Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamarios
v Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

v Venda elastica

v Agua oxigenada

v Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)
13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacién de los residuos se hard de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE
RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG. EI
cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como
peligrosos. Por ende, toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento
mencionado y aplicarlo.

Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v' Residuos aprovechables: papel, plastico, cartén, vidrio.

v" Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal
v' Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.
v" No peligrosos: No genera.
13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de residuo a eliminar véase el
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anexo 8

Para el procedimiento de segregacion:

se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo (Anexo 7). Al segregar
los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de
que todos los recipientes de residuos sélidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su
recoleccion por parte del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una bolsa
roja para todos los residuos peligrosos), la cual deberén realizar un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo
para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES,
SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG

Los recipientes:

Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de cada taller o laboratorio,
deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad, resistencia a elementos
punzocortantes, estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de transporte,
entre otros. Asi como deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058
2019 (Anexo 7)

13.2 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables, corrosivos, etc.
v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.
v" Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones
apropiadas de orden y limpieza.
13.3 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v" Minimice el tiempo de exposicion.

v" Estéa prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente por los
desaglies, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio
(galoneras).

v Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la presencia de alguna
de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar correctamente el residuo

preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.
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v" Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicion final segun el contrato vigente con la

empresa responsable (EPS)

14.  RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y
Electronicos (RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION

» De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe presentar

sefalética de seguridad y emergencia.
» La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

» Ladimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas Peruanas.
(NTP 399.010-1)

15.1 SENALES
Las sefiales de seguridad se colocan de acuerdo necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.
Iméagenes referenciales

v Sefiales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

v Sefiales de Obligacion
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S0 OBLIGATORIO i
DE GUANTES ROt i
(a) (b) (c)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacién
usadas en el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

v Sefiales de prohibicion

D

PROHIBIDO

PROHIBIDO

FUMAR
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COMER O BEBER
EN ESTA AREA

Fig. 3 Sefales de prohibicién en el laboratorio

A\

v Sefiales de Peligro

ATENCIONMN ATENCION
RIESGO RIESGD
BHILOGICSD ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio

v Seiiales de Auxilio
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Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

16. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio Materno Neonatal. FE

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG — Regién Lambayeque

Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccién de laboratorios

Anexo 05: Resolucién de nombramiento de comité de seguridad bioldgico, quimico y radiolégico

Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacién por tipo de residuo

Anexo 08: Relacion de recipientes para la segregacion de residuos (solidos comunes, solidos y liquidos peligrosos) por
laboratorio

Anexo 09: Formato IPERC del Laboratorio Materno Neonatal. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DEL LABORATIO DE MATERNO NEONATAL.FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA UNPRG- REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 281190

. Policlinico EsSalud " Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes" (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica “El Pacifico” (074) 228585

Comisaria Sectorial de Cia. de Bomberos “Salva-
Lambayeque dora Lambayeque N° 88"

(074) 282119 (074) 283520

Comisarfa San Martin Cia. de Bomberos N*® 27
de Porras Chiclayo

(074) 281673 (074) 452997 / (074) 233333

v, €
Unidad de Defensa " Empresa de Vigilancia
Civil g MIRA RESGUARDO

(074) 231187 969879558

‘ﬁ Ensa (074) 451200
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIO

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION
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CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS
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ANEXO 05: RESOLUCION DE NOMBRAMIENTO DE COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO,

QUIMICO Y RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica.

CONSIDERANDO:

Que, el articule 18° de la Constitucion Politica del Pert sefiala que cada universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierne, académice, administrativo y econdmico; y que las
universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

Que, el articulo 8° de ta Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la
Universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucién, la ley universitaria y las
demaés normas aplicables.

Que, el articulo 28" de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el ficenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econémica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestes en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucion N° 159-2021-CU, sefiala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, quimicos y/o radioldgicos.

Que, el articulo 11.17° def Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala ios Comités de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica seran conformados a designacion directa de la maxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficic N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacién - OPP, solicita la Conformacién det
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de ta Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N* 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la confermacidn det Comité de Seguridad Biolbgica, Quimica y
Radiclogica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tinec Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Viasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU

Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°- Dar a conocer la presente resolucidn al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccién General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucional, ¥y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

r

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretaric General (e)

Fwdu

Rectora (e)
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 25 de sepfiembra del 2022

VISTO:

El Oficio N® 760-2022-V-UNPRG/OGC, de facha 23 de septiembre del 2022, amitido por
la Jefa de la Oficina de Gestidn de |a Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Biolbgica, Quimica y Radioldgica.
(Expediente N° 4082-2022-5G)

{’;w CONSIDERANDO:
Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Per) sefiala gue cada universidad es
K auténama en su régiman normativo, de gobiemo académico, administrative v econdmico; v que

las universidades se rigen por sus propios estatutos en & marco de la Constitucian y las leyes.

Que, el articulo 8" de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, v &l articulo 9° del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconoce la autohomia universitaria, la misma que es
inherente & las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

CQue, el numeral 11.17 del articulo 11* del Reglamento Intamo da Saguridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
bioldgica, quimica y radioldglea; serd conformado por decentes con experiencia y especializacion
en Seguridad Bioldgica, Quimica y Radicldgica, a designacion directa de Rectorado y
correspendiendo al Consejo Universitario su aprobacién por un periode de dos afios,

Que, madiante fa Resolucidn de Superintendencia N* 054-2017-SUNEDU, se aprobo
dentro de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificacidn, que los
comitds de seguridad bioldgica, quimica y radiclogica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente seréd nombrado sobre |a base de sus conocimientos en
bioseguridad.

(ue, mediante la Resolucidn N* 457-2021-CU, da fecha 14 de actubre del 2021, se
aprobd que la Conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallp, serd presidida por la Dra, Clara Aurora Cueva Castilla,
@ integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasguez y M. Se. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Qua, madiante la Resolucidn N* 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectifict la Resolucion N° 457-2021-CU, de fecha 14 de oclubre de 2021, en el extremo gue
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica vy Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurora Cueva Castille®, debiende ser ko
correcto "M.Se. Clara Aurcra Cueva Castillo",

Que, medianta el Oficlo N* 760-2022-V-UNPRGIOGC, de fecha 23 de sepliembre del
2022, la Jefa de |a Oficina de Gestidn de la Calidad, Ing. Marla Cajusol Manayay, comunica gue,
habianda recibido el Informe N* 080-2022-UMPRG/RRHH-SET, presentado por los especialistas
en segundad y salud en el frabajo, Ing. Noeml Chuman Reyes e Ing. Anthony MNava Mego,
mediante el cual informan acarca de la revisidn efectuada a los currlzulums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Sequridad Biologica, Quimica y Radioldgica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, adviere que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro v Mg, Rodolfo Tineo Huancas, si cumplen con el
perfil; por tal motive solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bicldgicas, presentar la
propuesta del docente que ocupara dicho carge,

Pégina 1de 2

CAOMAL PEDRD RUT GALLD
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N® 940-2022-R
Lambayeque, 28 de sepliembre del 2022

Que, mediante el Oficio N° 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Bioldgicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Clencias Biolégicas propone a la docente MSc,
Ana Marla Judrez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Blolgica, Quimica y
Radiclégica, debido a que sl cumple con el perfil establecido por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62.2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24,2 del Estatuto de fa Universidad,

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecio, la designacion de la M.Sc, Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica,
dandosele las gracias por los serviclos prestados.

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc, ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica; debiendo
comunicarse !a designacion efectuada por Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacién y para que, reconforme el Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica.

Articulo 3°.- Dar a conocsr la presente resolucion a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacién, Facultad de Cienclas Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestidn de la Calidad, interesada y demds instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

pS10A

o
S %
ol 5

ecretario General

Pagina 2 de 2
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO

FORMATOS N* 3 FT-55T-012
SG55T Fecha: Abril del 2022
Yersion: 001
FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES PR
agina 1 de
FECHA DE CONTROL: HORA INICIO; HORA FIMAL:

MOMERE @IUIEN REALIZA EL CONTROL:

LABORATORIO ! TALLER :

FACULTAD:

EZCUELA PROFESIOMAL:

LAEORATORIO ! TALLER CUENT A COM EXTINTORES:

LABORATORIO ! TALLER CUENT & CON BOTIGUIN:

LABQRATORIDCUENT & COMN PROTOCOLO DE EGURIDAD

ESTAMN YIGENTES:

MEDICAMENT OF YENCIDDE:

3E CUMFPLE

FECHA DE WENCIMIENTO:

HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA ! RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRMA

CARGOD

AMEXDE:
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de ) ; p ;
. Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo
Residuos de limpieza de oficinas y
Areas administrativas, Mantenimiento, aulas, trapos no contaminados de
Generales Servicios Generales, Servicios Higiénicos, aulas, productos quimicos, materiales de
(Tacho negro) talleres, laboratorios, auditorios, comedoresy | Tecnopor, restos de papel toalla, papel
cafetines. higiénico, papel servilleta, envolturas
de golosinas.
Organicos Comedores, cafetines, laboratorios de . i
No . ] ) . ) Restos de alimentos, cascaras de frutas.
(Tacho marrén) industrias alimentarias.
Peligroso

Areas administrativas, Mantenimiento,

Flare Plasticos o o . Restos de botellas plasticas, cubiertos
Servicios Generales, Servicios Higiénicos, aulas L. L.
(Tacho Blanco) . . de plastico, empaques plasticos.
, .
'_ bt auditorios, comedores y cafetines
=}
“
e )("..‘ NVERSOAS HASONAL PEDRD RUT GALLD
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Tipo de . . e o ; e .
residuo Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
idu
Restos de papel bond, papel de color,
B Areas administrativas, Servicios Generales, papel de empaque, restos de cartulina,
Papel y cartén . o L
(Tach ) aulas, talleres, laboratorios, auditorios, papel periddico, papel de regalo que no
acho azu
comedores y cafetines. esté contaminado de productos
quimicos.
Vidrio Areas administrativas, aulas y auditorios, Envases de vidrio, botellas, restos de
(Tacho plomo) Laboratorios, talleres, Saneamiento y Servicios. lunas rotas, etc.
METALES Metalicos Mantenimiento, Laboratorios, talleres, Restos de piezas metalicas de aluminio,
' & (Tacho amarillo) Produccién y Saneamiento y Servicios. cobre, hierro, etc.
hd
-
0 UNRERGOAS MACIONAL PEDRD FUT GALLD
L s
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Tipo de . . e o ‘ e .
residuo Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
idu
L . Envases y materiales contaminados de
No Re aprovechables Mantenimiento, Almacenes, laboratorios, L .
] = . . productos quimicos y/o lubricantes,
(Tacho Rojo) talleres, Produccion, Saneamiento y Servicios .
pilas, fluorescentes, etc.
P w
ok 7y | 28 . Laboratorios de Ciencias Bioldgicas, Enfermeria, . . .
Infectocontagiosos ) ] . o o Restos impregnados de fluidos (agujas,
Peligroso Industrias Alimentarias, Medicina Veterinaria

(Cajas de bioseguridad) lancetas, bisturi, etc.)

Medicina Humana, otros.

Residuos de sustancias
quimicas solidas o liquidas

peligrosos Laboratorio De Ingenieria Quimica, Ciencias .
S L e o o soluciones y mezclas producto de las
(sustancia liquidas: Bioldgicas, Ingenierias, Medicina Veterinaria, i
. practicas.
Galoneras rotuladas, Medicina Humana, otros.

Residuos Sdlidos: Tacho

rojo)

ANEXO 8: RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS)

K'& UNATRSDAS MACIONAL PEDRD RUT GALLD
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POR LABORATORIO
RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO
FACULTAD: ENFERMERIA
INDICACIONES: MARQUE CON UNA "X" EN EL RECIPIENTE QUE CORRESPONDA SEGUN LO QUE TIENE CADA LABORATORIO DE SU FACULTAD

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGREGACION DE LOS RESIDUOS

NOMBRE DE LABORATORIO GALONERAS
(ENUMERAR CADA UNO DE LOS TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO TACHO TACHO CAJA DE PARA
LABORATORIOS) NEGRO | ROJO AZUL | PLOMO | AMARILLO | BLANCO MARRON BIOSEGURIDAD LIQUIDOS
PELIGROSOS
LABORATORIO QUIRURGICO.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 1.FE X X X
LABORATORIO DE RESUCITACION X X X
CARDIACA PULMONAR (R.C.P.).FE
LABORATORIO DE ANATOMIA.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 2.FE X X X
LABORATORIO MATERNO NEONATAL.FE X X X
LABORATORIO DE INFORMATICA.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N2 1.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N2 2.FE X X

5
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso del Laboratorio Quirdrgico. FE, es necesario establecer criterios
en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extensién. Puesto que los usuarios, estan
expuestos a la probabilidad de dafios porque podrian exponerse a factores de contaminacion lo que podria
llevar al deterioro de la integridad fisica.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de
respuesta en el Laboratorio Quirdrgico. FE de acuerdo con la normativa vigente con la finalidad de
brindar condiciones de seguridad y salud y de esta manera salvaguardar la vida, la integridad fisica
y se desarrolle un trabajo seguro y saludable, brindando seguridad y tranquilidad a los miembros de

la comunidad educativa

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios de ensefianza implica
adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo un protocolo
de seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra

la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y del ambiente.

La identificacion de los peligros a los que estan expuestos docentes, estudiantes y visitantes a los
diferentes laboratorios de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo,
es el punto de inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencién de
accidentes y enfermedades profesionales en las personas que acceden a los laboratorios. La
finalidad del presente protocolo es establecer lineamientos, estandares y procedimientos de
seguridad para la prevencion de accidentes y minimizar los riesgos de los usuarios y personal que

acceden a este laboratorio.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros del Laboratorio
Quirurgico. FE. conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de limpieza. Las
disposiciones del Reglamento, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan observar las

normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable

DENOMINACION UBICACION AFORO

1er piso del Edificio B-26 de la
Facultad de Enfermeria, 18
ingresando a la derecha

Laboratorio Quirdrgico. FE

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos biologicos, fisicos y ergonémicos durante el uso
del laboratorio, para que cada actor del proceso formativo asuma su responsabilidad al llevar a cabo
los procedimientos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del Laboratorio Quirurgico. FE.

e Establecer las condiciones generales de operatividad del Laboratorio Quirurgico. FE.

e Definir los procedimientos de trabajo seguro en el Laboratorio Quirurgico. FE.

e Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el Laboratorio Quirurgico. FE.

e Definiry aplicar las medidas de contencion en el Laboratorio Quirtrgico. FE.

2 -"/.-.A ™
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4. BASE LEGAL

e Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos. Serie de normas
técnicas N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

e Resolucion Ministerial 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y control

de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2.

® Resolucidn Ministerial N°375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion

de Riesgo Disergonomico.
® | ey 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3? Ed. En espafriol. 2005 (Organizaciéon Mundial de la
Salud, 2005).

e OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencién de enfermedades, 2005)
e Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014) .

e Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos (Normas Legales
El Peruano, 2017):

® Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos sélidos. (SINIA,
2017).

e Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares relativos a la
calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

e Norma Técnica de Salud “Gestién y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

e ey N°27314, Ley General de Residuos Solidos.

. UNAERSOAS MASIONAL FEDRD MUT GALLD
17
L)) :
AL.S¢,Amu Marin Juares Chungae
PRESIDENTE CS80R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: SST-PT-001
SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE Fecha: marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 4
Aprobado por:  Consejo Universitario | Autorizado por:  Rector Pagina 7 de 43

5. DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Actores educativos: Son todas las personas que participan en el proceso docente educativo; docentes,

estudiantes y personal de laboratorio.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no aprovechables,
en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar la contaminacién

y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccién personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano, del riesgo de

contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de declararse una

emergencia.
Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata del fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fenémenos, condiciones, circunstancias y acciones humanas, que

pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicidn/accion que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como resultado total o

parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al medio

ambiente.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgos

personales biologicos y ergondmicos y del ambiente.
Residuo sélido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en el laboratorio.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos domésticos

(Papeles, cajas, cartones y plasticos).
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Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente, a la

exposicion a secreciones corporales o0 a fauna nociva.

Riesgo ergondmico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados con aspectos
fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta o

con peso excesivo, durante el trabajo.

Riesgo fisico: Es el resultado del intercambio brusco de energia entre el individuo y el ambiente, en una
proporcién mayor a la que el organismo es capaz de soportar; entre los mas importantes se citan: ruidos,
temperatura, humedad, ventilacion, presion, iluminacion, radiaciones no ionizantes (infrarrojos, ultravioleta, baja

frecuencia), las radiaciones ionizantes (rayos X, alfa, beta, gama).
Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con el fin de
prevenir, riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante emergencia y accidentes, en

los escenarios de formacion profesional y otros.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que debe ser

implementada.

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los parametros y

los requisitos minimos aceptables.
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6.0 RESPONSABILIDADES
6.1 DECANATO

Gestionar y de vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio Quirdrgico. FE

y facilitar la adquisicion, implementacion y mantenimiento de dicho laboratorio, permitiendo un trabajo

eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcién administrativa del area.

e Realizar un control semestral y evaluacién respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad

establecido e implementar las acciones de mejora.

e (Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero

auxilios.

6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccidn de Escuela, ante el programa de

induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo y

protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos y ergonémicos).

e (Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los

equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las

préacticas.
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6.4 DOCENTE
e Socializar a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos, fisicos y ergonomicos a los cuales estan
expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar los actos inseguros, durante la simulacién
del cuidado enfermero, en el marco del protocolo de seguridad, realizar charlas de induccién.
e COrientar a los estudiantes de la importancia del uso de los elementos de proteccidn personal requeridos
para las practicas en el Laboratorio Quirlrgico. FE.

e Cumplir con las medidas de seguridad de este protocolo, referentes al laboratorio.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE:

e Asegurarse de que el laboratorio se encuentre limpio y desinfectado. Llenado el formato check-list de

laboratorio (Anexo 4)

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio Quirurgico. FE, para un trabajo
eficiente y seguro.

e \Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste atencion a la
sefialética, a las sefiales y rutas de evacuacion.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las
practicas.

® Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la responsable de laboratorio
Quirdrgico. FE y/u oficina de director académico.

e Coordinar con la responsable de Laboratorio Quirdrgico. FE, las acciones derivadas de la ejecucion del
programa de induccién al nuevo usuario.

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la oficina departamento
académico o a su responsable inmediato.

e Atender las visitas del personal de SST, Comité BQR, CSST — UNPRG, Defensa Nacional Civil y
Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones de
mejora sugeridas

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y
docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunion previamente establecidos o0 zonas
seguras al interior del laboratorio.

e En caso de ocurrir algin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio médico de
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la Direccion de Bienestar Universitario o llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas

cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de laboratorio.

6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

Los usuarios seran responsables de cumplir con lo establecido en el Protocolo de Seguridad del Laboratorio
Quirurgico. FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion innecesaria a riesgos

bioldgicos, fisicos y ergondmicos, asi como también proceder con seguridad ante un sismo o incendio.

6.7 COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un drgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y
supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de los

diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio Quirdrgico FE, dada la naturaleza
de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la probabilidad de ocurrencia de riesgo: bioldgico,
fisicos y ergonomicos.

7.1 RIESGOS BIOLOGICOS.

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente o por exposicion
a secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las secreciones corporales
se consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacion de gotitas de saliva al hablar,
estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario de practica; dan lugar a la contaminacién
de las superficies de los materiales y equipos y a la contaminacion cruzada. Asi mismo las manos
contaminadas son portadoras de microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico y contagio de
COVID -19.

Dado que se cuenta con equipos de diéresis (bisturi, tijeras, agujas) para las practicas simuladas, el usuario

puede lesionarse, constituyéndose en una via de entrada: dérmica o parenteral para la penetracion directa
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del contaminante en el organismo a través de una discontinuidad de la piel (heridas y punciones).

7.2 RIESGOS FiSICOS

Se produce por el intercambio brusco de energia entre el individuo y el ambiente en una proporcion mayor
a la que el organismo es capaz de soportar. En el laboratorio Quirurgico, el riesgo fisico, esta dado por el

ruido, ante la posibilidad de caida del balén de oxigeno, camillas, coches, entre otros, durante su transporte.

7.3 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacion de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y peso,
representando una gran carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos musculoesqueléticos,
cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que participan en las intervenciones

simuladas para el cuidado perioperatorio.

Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del
trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta, durante

la demostracion y redemostracion de los procedimientos.

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO QUIRURGICO

8.1 FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO

® Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

e Uso obligatorio de mascarilla.

e |a vestimenta debera ser apropiada frente al contagio de SARS-CoV-2 y comoda, que facilite la
movilidad para la actividad que se desarrolla en el laboratorio.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e |avarse las manos con agua y jabon (minimo 20 seg.) antes de iniciar la labor y después de realizar
las maniobras simuladas.

e Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

e Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior al lavado de manos.
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e Limpiar con pafio humedecido en agua y jabén liquido la superficie de los simuladores, evitando
sumergirlos en liquidos.

e El consumo de bebidas y comidas no esta permitido.

e [dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e La manipulacién de los instrumentos de laboratorio con la boca esta prohibida. Después de cada
practica se procederé a la limpieza y ordenamiento de los materiales y equipos del laboratorio.

e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el el PLAN DE
MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG.

IMPORTANTE:

A. Para prevenir lesiones por objetos punzo cortantes, colocarse doble guante cuando los va a

manipular y tener cuidado para la eliminacion correcta de éstos en los dispositivos de

bioseguridad.

B. Sise produce una lesion, se debe proceder al lavado inmediato de la herida con abundante agua

y jabdn, aplicandose también un antiséptico.

Si la herida es muy profunda, aplicar presion directa con una compresa estéril; evaluar su
profundidad y si es necesario derivarlo a un centro hospitalario para la sutura correspondiente,
especificando el instrumento u objeto que causd la lesion.

El docente encargado, debera hacer el seguimiento integral del estudiante que se ha lesionado,

por las consecuencias que puede generarle, para detectar oportunamente complicaciones.

8.2 FRENTE A LOS RIESGOS FiSICOS

8.2.1 ANTE BALONES DE OXiGENO:

Disponer los balones de oxigeno en lugares libres de toda fuente de ignicion.
Colocados en posicion vertical, debidamente protegidos para evitar su caida.
Colocar rétulos en la zona indicando “Prohibido Fumar”.

Utilizar coche de transporte de baldn de oxigeno cuando se requiere.

8.3 FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

e Aplicar los principios de mecanica corporal al llevar a cabo las intervenciones  simuladas frente al
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cuidado perioperatorio de la persona.

e Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la mecanica corporal
adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre méximo 25 kg y mujeres maximo 15 kg),

para favorecer el uso de los musculos de las piernas mas que los de la espalda.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:

e [l docente se presentara en el Laboratorio Quirdrgico. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las préacticas, con la finalidad de verificar su material y las

condiciones del ambiente.

e El estudiante ingresara solo con el material necesario, evitara el ingreso con maletines,

carteras, bolsos ya que generan contaminacion visual en el laboratorio.

e Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con comparieros, docentes y

personal técnico.
e Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio para el buen desarrollo de las practicas.
e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden

interferir en su operatividad.

e La puerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecera

abierta durante la labor.

e El usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al
laboratorio.

e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al docente o

encargado del laboratorio.
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No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

e Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con el
responsable de laboratorio e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion

especifica.

e Los ambientes contaran de preferencia con ventilacion adecuada de ser posible aire

acondicionado.

e Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y

ubicarlos en sus respectivos lugares.

e Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las

labores.

e Antes de salir del laboratorio, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlos en el espacio

destinado para tal fin.

e El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion al responsable de laboratorio

la reprogramacién de alguna préctica.

10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL
PARA EL CUERPO:

° Gorros, chaqueta, delantal, pantalones y guantes
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Elementos de proteccion Gorro

Imagen

Indicaciones de uso

En ambientes quirlrgicos, en salas de aislamiento.

Recomendaciones

Toda persona que ingrese al laboratorio, debera cubrir todo el cabello con
un gorro. Su uso es exclusivo dentro del laboratorio, areas criticas, como
centro quirurgico.

Elementos de proteccion

Elementos de proteccion

Imagen

Indicaciones de uso

En ambientes quirdrgicos.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar chaquetas limpias. Su uso es

Elementos de proteccion

Batas/Mandilones

Imagen
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Indicaciones de uso

Su uso se justifica para prevenir la transmisién de
microorganismos entre la persona cuidada y el personal y
viceversa, frente a posible contacto con exudados, secreciones,
salpicaduras o cuando el riesgo de transmisibilidad es elevado.
Se usaran en todo procedimiento que implique exposicion del
trabajador a material biocontaminados.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar bata/mandilones limpios.

La bata/mandilon debera estar cerrada para evitar el efecto de
fuelle y la posibilidad de rozar contra el campo estéril durante el
movimiento. Seran hidrorepelentes.

Elementos de proteccion

Pantalon

Imagen

Indicaciones de uso

En areas quirargicas, en areas de aislamiento, en laboratorios.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar pantalones limpios e intactos. Su uso

es exclusivo dentro del laboratorio quirlrgico.
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Elementos de proteccion Botas

Imagen

Indicaciones de uso

Se utilizan para cubrir el calzado antes de ingresar al
Laboratorio quirrgico.

Recomendaciones

Coloquese las botas antes de ingresar a las areas criticas
Ajuste bien las botas al pie y alrededor de la pierna, para evitar
accidentes.

Elementos de proteccion

Imagen

Indicaciones de uso

Manejar simuladores, en procedimientos quirtrgicos (suturas), extraccion
de sangre, venopuncion, insercion de sondas o catéteres, manipulacion de
desechos y al limpiar instrumentos.

Recomendaciones

No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues favorece la
maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos antes de tocar &reas no contaminadas, antes de atender a otro
paciente (en laboratorio antes de manipular a simulador, maquetas).

La eleccidn del tipo de guante depende del uso que se tenga previsto.
Todos los trabajadores que tengan heridas, 0 manos agrietadas deben
considerar la posibilidad de usar doble guante.

Evitese tocar cualquier parte del cuerpo o ajustar otros elementos de
proteccion con los guantes contaminados.
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PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS:
Elementos de proteccion Mascarilla

Imagen

Indicaciones de uso

Se utilizaran para cubrir nariz y boca en procedimientos que puedan
generar salpicaduras y aerosoles de sangre y fluidos corporales.

Recomendaciones

La eleccion de la mascarilla como proteccion dependera de la
eficiencia de filtracion (95%) y que cumpla con tener tres capas:

Interna (hipoalergénica y absorbente), media (filtro de particulas

como el polvo y bacterias), la externa es la presentacion del producto.
Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables.
Nunca deben ser tocadas por las manos aun estando enguantadas.
Manipularlas del elastico de soporte. Sus superficies son susceptibles
contaminarse por consiguiente deben ser consideradas como un objeto
septico.

PARA LOS 0JOS:

Elementos de proteccion

Gafas

Imagen

Indicaciones de uso

Se usaran cuando exista el riesgo de salpicaduras o aerosoles, al
contacto con fluidos corporales, provenientes de procedimientos
invasivos

Recomendaciones

Las gafas se colocan después de la mascarilla y el gorra. No se
usaran cuando estén agrietados, rallados o picados.
Si tiene banda sujetadora debera retirarse y lavarse por separado.

Enjuagarlos con abundante agua y secarlos con pafios de papel.
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11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA - UNPRG, el
cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes,

trabajadores y visitantes.

11.1 EN CASO DE SISMO.
Antes del sismo:

° Seializacion:
v Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v Identificar los puntos de reunién externa.
v Hacer de conocimiento de todos los usuarios del Laboratorio Quirdrgico. FE

y personal las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.

° Rutas de evacuacion:
v Realizar la verificacion periddica de los objetos y equipos ubicados en lugares
elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su
caida durante un eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:
v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
movimiento motivandolas a conservar la calma.
v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las

zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:
v Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos €
instalaciones del ambiente.
v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la

proteccidn de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.
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11.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la
medida de las posibilidades.

v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.

v Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

v Mantener en lugar visible y accesible los numeros telefonicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracidn.
v El encargado de laboratorios seré responsable de verificar el perfecto estado de los

extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores.

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por

las autoridades ylo personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante
cualquier situacion.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.

Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.
Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.

SO«

DURANTE
v Manténgase alejado de las areas afectadas.

v Tenga a la mano los articulos de emergencia.
v Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.

v Evite tocar o pisar cables eléctricos.

v Retirese de arboles y postes en peligro de caer.
v Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.
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v Utilice vias sefializadas de evacuacion.

DESPUES
v Conserve la calma.
v Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
v Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
v Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.
v Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro

de corto circuito.
v Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.
v No divulgue, ni haga caso de rumores.

v/ Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

v En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio 0 a las autoridades mas
cercanas.

12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de que un docente, estudiante y personal de apoyo del Laboratorio Quirtrgico. FE sufra un
accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar en
forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 3), de
ser el caso correspondiente ademas se tendra en cuenta lo siguiente:

e Lapersona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracién rapida y minuciosa
del accidentado.

e  Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato o a quien lo reemplace para informar la
situacién y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona accidentada a un centro
asistencial.

e Encaso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).

e Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo
de accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran,
etc.).

e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras informaciones
complementarias.

e  Disponer de una persona del laboratorio quirdrgico. FE que reciba y acompafie a los servicios de

socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.
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12.1 PRIMEROS AUXILIOS
12.1.1 QUEMADURAS

Lesidn producida en los tejidos por calor, frio 0 por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende
de la profundidad, localizacion y extensién de la zona quemada y del tipo de sustancia que provocd la
quemadura. La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes

pautas:

v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada
excepto la que se encuentra adherida a la piel.

Cubrir con gasa estéril humeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

AN N N N NN

Llamar inmediatamente al Centro médico

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS

v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v Revisar si la persona se encuentra consciente y cubra las quemaduras con material estéril,
trasladar rapidamente al Centro Médico.

v/ En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico.

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.
v Sise te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas.

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. Hazle rodar por el suelo. NO
UTILICES NUNCA UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a

emergencias manteniendo a la persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los
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primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

12.1.4 CORTES
Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.

v/ Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabdn, aplica un
antiséptico y tapalos con una venda o apésito adecuados.

v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacién con
eventos adversos. (paro cardiorrespiratorio, asfixia, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).
2. El botiquin contendra como minimo:
v Un listado de teléfonos de emergencias
Vv Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamarios
v Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
v Venda elastica
v Agua oxigenada

v Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacion de los residuos se hard de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE
RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.
El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como
peligrosos. Por ende, toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento
mencionado y aplicarlo.

Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v" Residuos aprovechables: papel, plastico, cartén, vidrio.

v" Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal

v' Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

. UNNERSOAS MASONAL PEDRD RUD GALLD
{5
e o
J q":(: :t-‘" &‘.{, wagiie stenistre
! £.. AML.S¢, A Mana Juares Chwnge

PRESIDENTE CS30R




R Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

i’

onvo Y%

PROTOCOLO: SST-PT-001
e SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE Fecha: marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 4
Aprobado por:  Consejo Universitario | Autorizado por:  Rector Pagina 25 de 42

v No peligrosos: No genera.

13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO
Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de residuo a eliminar véase
el anexo 8
Para el procedimiento de segregacion:
se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo (Anexo 7). Al segregar
los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de
que todos los recipientes de residuos sélidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su
recoleccion por parte del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una bolsa
roja para todos los residuos peligrosos), la cual deberan realizar un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo
para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES,
SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG

Los recipientes:

Los recipientes para la segregaciéon en los puntos de almacenamiento temporal de cada taller o
laboratorio, deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad, resistencia a elementos
punzocortantes, estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de transporte,
entre otros. Asi como deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058
2019 (Anexo 7)

13.2 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables, corrosivos, etc.
v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.
v" Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones
apropiadas de orden y limpieza.
13.3 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v" Minimice el tiempo de exposicion.

v' Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente por los
desaglies, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio
(galoneras).

v Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la presencia de alguna

de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar correctamente el residuo
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preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.

v" Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicion final segun el contrato vigente con la

empresa responsable (EPS)

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y Electrénicos

(RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION

» De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe

presentar sefialética de seguridad y emergencia.

» La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacién.

» Ladimensiones y colores de cada sefialética debe cumplir con lo estipulado en las Normas

Peruanas. (NTP 399.010-1)

15.1 SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.

Imagenes referenciales

° Sefiales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio
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e Sefiales de Obligacion

USO OBLICATORIO
DE MASCARILLA

USO OBLIGATOR’O ES OBLIGATORIO EL USO
DE GUANTES DE GUARDAPOLVO

(@) (b) (©

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion usadas en el laboratorio; (c)
uso obligatorio de mascarilla.

e Sefiales de prohibicién

PROHIBIDO

PROHIBIDO
FUMAR

PNOIUCARPT PONI DY
SRR BANE AT ST

COMER O BEBER
EN ESTA AREA

Fig. 3 Sefales de prohibicion en el laboratorio

e Sefiales de Peligro

P

ATENCIOM ATEMCION
RIESGO RIESGD
BHILOGICSD ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio
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o Sefiales de Auxilio

->
ALioA

z-1
S

Fig. 5 Sefales de auxilio en el laboratorio

SOMOQUIN

15. ANEXOS:
Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio de anatomia. FE

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Regién Lambayeque

Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccién de laboratorios

Anexo 05: Resolucion de nombramiento de comité de seguridad biologico, quimico y radioldgico
Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacidn por tipo de residuo

Anexo 08: Relacion de recipientes para la segregacion de residuos (solidos comunes, sélidos y liquidos

peligrosos) por laboratorio

Anexo 09: Formato de IPERC del Laboratorio Quirtrgico. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DEL LABORATORIO QUIRURGICO
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIAS UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 251190

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes” (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica “El Pacifico” (074) 228585

Comisaria Sectorial de Cia. de Bomberos "Salva-
Lambayeque dora Lambayeque N° 88"

(074) 282119 (074) 283520

Comisaria San Martin Cia. de Bomberos N*® 27
de Porras Chiclayo

(073) 281673 (074) 452997 / (074) 233333

w &
Unidad de Defensa ‘¥ Empresa de Vigilancia
Civil ) MIRA RESGUARDO

(074) 231187 969879558

;’ Ensa (074) 481200
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION 5IG-FT-90

Versan: 01

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Fecha Ver: 210821

FACULTAD

LABORATORIO
LAB FUERAGE SERYVICH I Si I NO ﬂh' DELINPIEZA Y ““Ecﬂ.'
LOS SIGUIENTES ELENENTOS SE ENCUENTRAN LINPIOSIEN " o [om: o [ [ow: oe:
FUNCIONAMENTO:
9 W] W] WAl s WO ] WA s ] W] WA | & | wol WA | & | R0 | W] & ] W] NA| & ] W] WA
Lerpezs de Paredes

EXTERIOR  |Lurpieza de Carsedares
Limpieza Pueris de ngress
Pisos R S N SN S S S S S A S N S A S _— _— _—
Paredes

Techos

Pueris y dusnnes
WIERDR |l svamanis
Interrupiores de iummacan
equpos de horabno _ | S E—
Dspensadar de jahdn de manos - B 1 ; | ) | B 1 - 1
Ospensadar de tnalls pars manes

E| personal usa Bpatoces |
ELEMENTOS 0E |E| parsanal usa quaniss ¢s ninky
BISEGURIDAR [F| persanal ui g elemenos inpermeables

E| persarial usa Prokecain veual
waka ot [Hora Limpezay Desinkocin HIRA HORA HORA HORA HORA HORA: HORA
LNFEZA Y

DESNFECCKN |Nomhires y Apefidns def Respansable

Detallar condiclones y/'o recamendaciones (sl aplica)
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y

RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de ia
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolagica.

CONSIDERANDO:

Que, el articuto 18° de la Constitucién Politica def PerG sefiala que cada universidad es
autdnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y que las
universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articufo 9° del Estatuto de la
Universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en ta Constitucion, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Galio, aprobado mediante con resolucion N° 159-2021-CU, sefiala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, guimicos y/o radioldgicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica serén conformados a designacion directa de la méxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha t1 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacién - OPP, solicita la Conformacion del
Comit¢ de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de ta Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado par docentes de especialidades afines al tema de fratamiento.

Que, el Consefo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N° 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de ta Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacion del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y

Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucidn al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccién General de Administracién, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control
Institucionat, y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

AD A
AP R et

>
<& };..,...,f»v = “

52 o
£57 s A z B
=y @ z o % 22D &5 N
S -,
B & B o
D AYEQUE o DrayQL‘INBA LUZMILA VIGO VARGAS
O RNLC » Rectara (e)

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretaric General ()
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
ia Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica.
(Expediente N* 4082-2022-SG)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Polltica del Perd sefala que cada universidad es
auténoma en su régiman normativo, de gobierne académico, administrative y econdmico; y que
las universidades se rigen por sus proplos estatutos en el marco de la Constitucién y las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N°® 30220, Ley Universitaria, y el articulo 8° del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomla universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucién, ka Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

Que, el numeral 11.17 del articulo 11° del Reglamento Interno de Sequridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacicnal Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
bloldgica, quimica y radioldgica; serd conformado por docentes con experiencia y especializacion
en Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica, a8 designacién directa de Rectorado y
correspondiendo al Consejo Universitario su aprobacion por un periodo de dos afios,

Que, mediante la Resolucién de Superintendencia N® 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificacién, que los
comités de seguridad bioldgica, quimica y radiolégica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente serd nombrado sobre la base de sus conocimientos en
bioseguridad.

Que, mediante la Resolucion N°® 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobd que la Conformacion del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica de la
Universidad Nacional Pedro Rulz Gallo, sera presidida por la Dra, Clara Aurora Cusva Castillo,
e integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc, Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, mediante la Resclucién N° 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectificé la Resolucién N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Bloldgica, Quimica y Radiolégica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurora Cueva Castillo”, debiendo ser lo
correcto "M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo”.

Que, mediante el Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad, Ing. Maria Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el informe N* 060-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialisias
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Noemf Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual informan acerca de la revisién efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Bloldgica, Quimica y Radiolégica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplen con el
perfil; por tal motivo solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, presentar la
propuesta del decente que ocupara dicho cargo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de bre del 2022

Que, mediante el Oficio N® 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
def 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Bioldgicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Clenclas Bioldgicas propone a la docente MSc.
Ana Marla Juérez Chunga, como miembro de! Comité de Seguridad Biolgica, Quimica y
Radiolégica, debido a que si cumple con ol perfil establecido por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62.2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24.2 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecto, la designacion de la M.Se, Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica,
déndosele las gracias por los serviclos prestados.

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica; debiendo
comunicarse !a designacién efectuada por Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacion y para que, reconforme el Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica.

Articulo 3°.- Dar a conocer la presente resolucion a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacion, Facultad de Clenclas Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestidn de la Calidad, interesada y demés instancias comrespondientes.

e —. REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL

SEGURIDAD T SALUD EN EL TRABAJO

FORMATOS N* 3 FT-35T-012
SGS55T Fecha: Abril del 2022
Yersion: 001
FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES rotan
aging 1 de
FECH& DE CONTROL: HORA IMICIC: HORA FINAL:

MOMERE @UIEN REALIZA EL CONTROL:

LABORATORIO ! TALLER: :

FACULTAD: EZCUELA PROFEZIONAL:
LABORATORIOY TALLER CUEMT & CON EXTINTORES: ESTAM WIGENTES: FECHA DE YENCIMIENT O
LABORATORID ! TALLER CUENT & CON ECQTIGUIM: MEDICAMEMNTOS WENCIDOE:
LABORATORIO CUEMTA CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD : EE CUMPLE
HALLAZGOS

OFPORTUNIDAD DE MEJORA | RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
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CARGO
AMNEXDE:
SEOMAL PE TGO
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de ’ ; p ;
. Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo
Residuos de limpieza de oficinas y aulas,
G | Areas administrativas, Mantenimiento, Servicios trapos no contaminados de productos
enerales - L . .
(Tach ) Generales, Servicios Higiénicos, aulas, talleres, quimicos, materiales de Tecnopor, restos
acho negro . T . L
laboratorios, auditorios, comedores y cafetines. de papel toalla, papel higiénico, papel
servilleta, envolturas de golosinas.
Organicos Comedores, cafetines, laboratorios de industrias . i
No . . ) Restos de alimentos, cascaras de frutas.
(Tacho marrén) alimentarias.
Peligroso

Fuisnco

i X

Plasticos
(Tacho Blanco)

Areas administrativas, Mantenimiento, Servicios
Generales, Servicios Higiénicos, aulas y auditorios,
comedores y cafetines.

Restos de botellas plasticas, cubiertos de
plastico, empaques plasticos.
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Tipo de
residuo

Tipologia y Contenedor

Clasificacion

Area generadora

Identificacion de los residuos

Papel y carton
(Tacho azul)

Areas administrativas, Servicios Generales, aulas,
talleres, laboratorios, auditorios, comedores y
cafetines.

Restos de papel bond, papel de color,
papel de empaque, restos de cartulina,
papel periddico, papel de regalo que no

esté contaminado de productos
quimicos.

Vidrio
(Tacho plomo)

Areas administrativas, aulas y auditorios,
Laboratorios, talleres, Saneamiento y Servicios.

Envases de vidrio, botellas, restos de
lunas rotas, etc.

METALES Metalicos Mantenimiento, Laboratorios, talleres, Restos de piezas metdlicas de aluminio,
' » (Tacho amarillo) Produccién y Saneamiento y Servicios. cobre, hierro, etc.
fd
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Tipo de . . e o " e .
id Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo
o . Envases y materiales contaminados de
No Re aprovechables Mantenimiento, Almacenes, laboratorios, o . .
] . ) o productos quimicos y/o lubricantes, pilas,
(Tacho Rojo) talleres, Produccidn, Saneamiento y Servicios
fluorescentes, etc.
. Laboratorios de Ciencias Bioldgicas, Enfermeria, ) . )
Infectocontagiosos ) ] . o o Restos impregnados de fluidos (agujas,
Peligroso Industrias Alimentarias, Medicina Veterinaria

(Cajas de bioseguridad) . lancetas, bisturi, etc.)
Medicina Humana, otros.

Residuos de sustancias

quimicas solidas o liquidas . L. oo L
i Laboratorio De Ingenieria Quimica, Ciencias .
peligrosos L e . o soluciones y mezclas producto de las
o Bioldgicas, Ingenierias, Medicina Veterinaria, .
(sustancia liquidas: Galoneras . practicas.
. L Medicina Humana, otros.
rotuladas, Residuos Sélidos:

Tacho rojo)

UNAERSOAS MASIONAL FEDRD MUT GALLD

ﬁs-::'\:m Maria 'M;:(-.ﬂi;';l
PRESIDENTE CS30R




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: SST-PT-001
= SG-SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE Fecha: marzo de 2023
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 4
Aprobado por:  Consejo Universitario | Autorizado por:  Rector Pagina 43 de 42

ANEXO 8: RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR
LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD: ENFERMERIA
INDICACIONES: MARQUE CON UNA "X" EN EL RECIPIENTE QUE CORRESPONDA SEGUN LO QUE TIENE CADA LABORATORIO DE SU FACULTAD

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGREGACION DE LOS RESIDUOS

NOMBRE DE LABORATORIO GALONERAS
(ENUMERAR CADA UNO DE LOS TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO TACHO TACHO CAJA DE PARA
LABORATORIOS) NEGRO | ROJO AZUL | PLOMO | AMARILLO | BLANCO | MARRON | BIOSEGURIDAD LIQUIDOS
PELIGROSOS
LABORATORIO QUIRURGICO.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N 1.FE X X X
LABORATORIO DE RESUCITACION N X X
CARDIACA PULMONAR (R.C.P.).FE
LABORATORIO DE ANATOMIA.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 2.FE X X X
LABORATORIO MATERNO NEONATAL.FE X X X
LABORATORIO DE INFORMATICA.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N 1.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N2 2.FE X X
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A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios y/o talleres de ensefianza, es
necesario establecer criterios en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y
extension, puesto que los usuarios de los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE estan expuestos a
riesgos bioldgicos y ergondmicos. Las medidas de seguridad que deben tomarse en cuenta en las

practicas son establecidas por organismos nacionales e internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estdndares y procedimientos
de respuesta en los Talleres de Enfermeria de acuerdo con la normativa vigente con la finalidad
de dar las condiciones de seguridad y salud con el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica

y se desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios y/o talleres de
ensefianza, implica adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente,
cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan

en riesgo o0 atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y/o taller.

La identificacion a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y visitantes
a los diferentes laboratorios y/o talleres de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad
es la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales en las personas que acceden a los

laboratorios y/o talleres donde se realicen practicas de docencia, investigacion y extension.

2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros de
los Talleres de Enfermeria N.° 1-2. FE conformada por docentes, estudiantes, personal
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administrativo y personal de limpieza. Las disposiciones del protocolo, también alcanza a los

visitantes autorizados, los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea

aplicable.
PLANTA FiSICA:
DENOMINACION UBICACION AFORO
En el edificio B-66, entre el
TALLER DE ENFERMERIAN° 1. FE Taller de EnfermeriaN 2. FE y
el local de la Federacion de 8
Docentes Universitario.
] En el edificio B-66, al lado
TALLER DE ENFERMERIA N° 2. FE izquierdo del Oratorio de la
Universidad (Capilla). 8

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos y ergonémicos durante el uso

de los Talleres de Enfermeria N.° 1-2. FE, para que cada actor del proceso formativo asuma su

responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios de los Talleres de

Enfermeria.

e Establecer las condiciones generales de operatividad de los Talleres de Enfermeria N.° 1-

2.FE

e Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en los Talleres
de Enfermeria N.° 1-2. FE
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e Definir y aplicar las medidas de contencion en los Talleres de Enfermeria N.° 1-2. FE
e Establecer los procedimientos en caso de accidentes en los Talleres de Enfermeria N.° 1-
2.FE
4. BASE LEGAL

e Resolucién Ministerial 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N°
339-MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia,
prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a
SARS-CoV-2.

e Resolucion Ministerial N°375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de
Evaluacion de Riesgo Disergonomico.

e |ey 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3% Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005).

e OMS. Cémo lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

e ey N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014) .

e Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos solidos (Normas
Legales El Peruano, 2017) :

e Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestidn integral de residuos sélidos.
(SINIA, 2017).

e Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares
relativos a la calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

e Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

e Ley N°27314, Ley General de Residuos Sélidos.

5. DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.
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Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no
aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados,

para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano, del

riesgo de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables

Evacuacion: Es la accién de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de

declararse una emergencia.
Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata del fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicion/accion que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como

resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y

al medio ambiente.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que

debe ser implementada

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgos personales bioldgicos y ergonoémicos y del ambiente.

Residuo sdlido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en el

laboratorio.
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Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos domésticos

(Papeles, cajas, cartones y plasticos).

Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo biolégico: Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el

ambiente, a la exposicidn a secreciones corporales 0 a fauna nociva.

Riesgo ergonomico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados
con aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de

cargas de forma incorrecta o con peso excesivo, durante el trabajo.

Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con
el fin de prevenir, riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante

emergencia y accidentes, en los escenarios de formacion profesional y otros.

6. RESPONSABILIDADES

6.1 DECANATO
Gestionar y de vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en los Talleres de

Enfermeria N.° 1-2. FE y facilitar la adquisicién, implementacion y mantenimiento de dicho taller,

permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcion administrativa del area
e Realizar un control semestral y evaluacidn respecto al cumplimiento del protocolo  de

seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.
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e Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de

primero auxilios.

6.3 RESPONSABLE DE TALLER DE ENFERMERIA N° 1-2. FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el
programa de induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los
lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e Cumplir con las medidas de seguridad.
e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso de los talleres.
e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacién de

los equipos y materiales para evitar riesgos.

6.4 DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad de los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE,
realizando charlas de seguridad.

e Dar las indicaciones bésicas a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos, ergonémicos a los
cuales estan expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar los actos inseguros.

e \Verificar que los estudiantes usen los elementos de proteccién personal requeridos para las
practicas de los talleres.

e Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior de los Talleres de Enfermeria

por parte de los actores educativos.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LOS TALLERES DE
ENFERMERIA N° 1-2. FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos, ergonémicos).
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e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo
de las préacticas.

e Proveer lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero
auxilios.

e Atender las visitas del personal de Especialista SST, Comité BQR, CSST — UNPRG, Defensa
Nacional Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e

implementar las acciones de mejora sugeridas.

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad de los Talleres de Enfermeria, para
un trabajo eficiente y seguro.

e \erificar que se utilice correctamente los elementos de proteccidn personal y se preste atencion
a la sefalética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

e Reportar las condiciones inseguras de los Talleres y del equipamiento a la directora de
Departamento Académico y/o responsable de laboratorio (Anexo 4).

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la Departamento
Académico o el responsable inmediato.

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunién previamente
establecidos o zonas seguras al interior de los talleres.

e En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio
médico de Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de
Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de los talleres de

enfermeria.

6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

e Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad de los Talleres de
Enfermeria N° 1-2. FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion

innecesaria a riesgos y proceder con seguridad ante un desastre natural o generado.
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6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un érgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad relacionadas con

las actividades de los diferentes laboratorios y/o talleres en cada una de las facultades.
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7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN LOS TALLERES DE ENFERMERIA N°1-2. FE

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Taller de Enfermeria N° 1-2.
FE, dada la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de la asignatura, existe la

probabilidad de ocurrencia de riesgos.

7.1 RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente o por
exposicion a secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las
secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacién
de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario de
practica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los materiales y equipos y a la
contaminacién cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de

microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico.

7.2 RIESGOS ERGONOMICOS

La fatiga muscular es una respuesta fisiolégica provocada por contracciones permanentes que
impiden la adecuada oxigenacion tisular, produciendo fatiga, seguida de dolor. Los trastornos
musculo esqueléticos, se derivan de habitos posturales incorrectos o por levantamiento manual
inadecuado de cargas. La cervicalgia, dorsalgia y lumbalgia, son respuestas dolorosas que se
manifiesta en las zonas mencionadas y que se originan frecuentemente por un espasmo
muscular que imposibilita la movilidad. Los factores desencadenantes pueden ser diversos con

frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas.
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7.3 RIESGOS FiSICOS

Un riesgo fisico es un agente, factor o circunstancia que puede causar dafio con o sin contacto.
Existen diferentes riesgos fisicos como el ruido, la iluminacién, las radiaciones, la temperatura

elevada y la vibracion, que actuan sobre los tejidos y 6rganos del cuerpo.

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN LOS TALLERES DE ENFERMERIA N° 1-2. FE

FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO.

Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

Uso obligatorio de mascarilla.

La vestimenta debera ser comoda, que facilite la movilidad para la actividad que se

desarrolla en los talleres.

Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de

manos.

Limpiar con pafio humedecido en agua y jabon liquido la superficie de maquetas y

simuladores, evitando sumergirlos en liquidos.

El consumo de bebidas y comidas en los talleres no esta permitido.

Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuentan los
talleres.

La manipulacién de los instrumentos de los talleres de enfermeria con la boca esta
prohibida. Después de cada préactica se procedera a la limpieza y ordenamiento de

los talleres.

Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esta indicado en
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el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS
Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.

FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

e Realizar pausas activas o breves descansos durante la jornada que sirven para recuperar
energia, mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo, a través de diferentes técnicas y
gjercicios que ayudan a reducir la fatiga laboral, trastornos osteomusculares y prevenir el
estrés.

e Actuar segun los lineamientos establecidos en la RM 375-2008-TR.

FRENTE A RIESGOS FiSICOS:

e Limitar tiempos de exposicion

e Adecuado mantenimiento de equipos de trabajo

e Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.

e Disponer de una iluminacion general homogénea de luz difusa, con un nivel suficiente,
usando otros focos de iluminacion complementaria en los puntos en los que sea necesario.

e Establecer descansos cortos y frecuentes a lo largo de la jornada.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:

e Eldocente se presentara en los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE, 15 minutos, antes de
la hora programada para cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su material

y las condiciones del ambiente.

e El estudiante ingresara con la vestimenta apropiada (mascarilla, chaqueta y pantalén) y
con el material necesario, evitara el ingreso con maletines, carteras, bolsos ya que
generan contaminacion visual en los talleres.

e Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con compafieros, docentes y
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personal técnico.
e Mantener la disciplina y el orden en los talleres para el buen desarrollo de las practicas.

e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden
interferir en su operatividad.

e La puerta de ingreso a los ambientes de los talleres de enfermeria, de ser posible
permanecera abierta durante la labor.

e [E| usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar a
los talleres.

e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuentan los talleres.

e En caso de producirse un accidente o lesién, comuniquelo inmediatamente al docente o
encargado de los talleres.

e No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

e Las personas visitantes deberédn coordinar previamente las razones de su visita
con el responsable de ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion especifica.

e Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y
ubicarlos en sus respectivos lugares.

e Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las
labores.

e Antes de salir de los talleres, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlos en el espacio
destinado para tal fin.

e El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable de los

talleres la reprogramacion de alguna practica.

10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL

PARA EL CUERPO:
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e Chaqueta, pantalones, guantes y mascarilla.

Elementos de proteccion

Chaqueta

Imagen

Indicaciones de uso

En el ambiente de los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE.

Elementos de proteccion

Pantalon

Imagen

Indicaciones de uso

En los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar pantalones limpios e intactos. Su uso es
exclusivo dentro de los talleres. No se debe permitir que toquen el piso, ya
que el polvo y los microrganismos presentes, podrian contaminarlo.

Elementos de proteccion

Guantes

Imagen

Indicaciones de uso

Al manipular los simuladores.
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Recomendaciones

No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues favorece la
maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos en los talleres antes de manipular a simulador, maquetas. Todos
los usuarios que tengan heridas, 0 manos agrietadas deben considerar la
posibilidad de usar doble guante. Evitese tocar cualquier parte del cuerpo o
ajustar otros elementos de proteccidn con los guantes contaminados.

PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS:

e Mascarillas.

Elementos de proteccion

Mascarilla

Imagen

Caracteristicas

La mascarilla normal o basica filtra particulas de micrén, tiene tres capas
y una eficiencia de filtracion del 95%.

Respiradores: Filtran particulas de 0,1 micrén (incluyendo el
Mycobacterium tuberculosis que mide 0,3 micrones). Consta de tres
capas Y tiene un modelo especial. Son reutilizables porque tienen un filtro
interno que puede ser descartable o lavable y pueden durar meses segun
la norma internacional.

Indicaciones de uso

Se utilizaran para cubrir nariz y boca para reducir la transmision

de microorganismos por via aérea.

Recomendaciones

Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables.
Nunca deben ser tocadas por las manos aun estando enguantadas.
Manipularlas del elastico de soporte. Sus superficies son susceptibles de
contaminarse por consiguiente deben ser consideradas como un objeto
séptico.

Criterios de cambio
disposicion final

Y| Debera ser cambiada siempre que existe humedad en alguna de las
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capas Y ser eliminada como residuo biocontaminados.

11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA -

UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

11.1 EN CASO DE SISMO.

Antes del sismo:

e Senalizacion:

v Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.

v Identificar los puntos de reunién externa.

v/ Hacer de conocimiento de todos los usuarios de los Talleres de Enfermeria N°

1-2. FE

y personal las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.

o Rutas de evacuacion:

v Realizar la verificacion periédica de los objetos y equipos ubicados en

lugares elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar

su caida durante un eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:

v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese

el movimiento motivandolas a conservar la calma.
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v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las

zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:

v Altérmino del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos

e instalaciones del ambiente.

v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para

la proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la

medida de las posibilidades.

v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y

desaloje la zona.

v Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente, en forma ordenada.

Recomendaciones

v Mantener en lugar visible y accesible los numeros telefonicos de: Lineas de

Emergencia, Compafia de Bomberos, etc.

v El encargado de los talleres de Enfermeria N° 1-2. FE sera responsable de

verificar el perfecto estado de los extintores. En caso de requerir extintores nuevos

0 recargar extintores.

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES
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v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse

informado por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo

ayudaréa a prepararse ante cualquier situacion.

v/ Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.

v Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

v/ Mantenga una reserva de agua potable.

v/ Sigalas indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

DURANTE

v

P N SN

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.
Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

DESPUES

v

NN

Conserve la calma.

Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas
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ni peligro de corto circuito.

v/ Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.
No divulgue, ni haga caso de rumores.

v
v/ Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.
v

En caso necesario, solicite ayuda a las autoridades mas cercanas.

12. PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE
sufra un accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo
estipula el REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi
mismo avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto
en botiquin. (Anexo 3), de ser el caso correspondiente ademas se tendra en cuenta lo sgte.:

e La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracion
rapida y minuciosa del accidentado.

e Comunicar al responsable inmediato 0 a quien lo reemplace y al departamento académico
para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona
accidentada a un centro asistencial.

e En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,
Socorrer).

e Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente,
tipo de accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran,
respiran, etc.).

e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

e Disponer de una persona de los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE que reciba y acompafie a

los servicios de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.
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12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio 0 por sustancias quimicas. La lesion va, desde

simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una

quemadura depende de la profundidad, localizacién y extension de la zona quemada y del

tipo de sustancia que provocd la quemadura. La atencion de primeros auxilios ante

quemaduras se debera actuar bajo las siguientes pautas:

v/ Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos, luego se retirara la ropa

contaminada excepto la que se encuentra adherida a la piel.

NN N N RN

No reventar las ampollas de la piel.
No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
v/ Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

Cubrir con gasa estéril humeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

Llamar inmediatamente a la Direccidn de Bienestar Universitario.

v/ Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material

estéril, trasladar rapidamente a la Direccién de Bienestar Universitario.

v/ En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, si aln no respira realice

maniobras de resucitacién cardiopulmonar y traslade répido a la Direccion de

Bienestar Universitario.
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12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO

v

v

Si se te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar
las llamas.

Si ve a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA
UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a

emergencias manteniendo ala persona tendida procurando que pueda respirar

y aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

12.1.4 CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de

vidrio y otros.

v/ Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabén,

aplica un antiséptico y tdpalos con una venda o ap6sito adecuados.

v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES

1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en

relacion con eventos adversos. (paro cardiorrespiratorio, asfixia, lipotimias, caidas,

cortes, dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:

v

v
v
v
v
v

Un listado de teléfonos de emergencias

Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
Venda elastica

Agua Oxigenada

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)
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13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacién de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE
MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG. El cual describe los lineamientos para
ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como peligrosos. Por
ende, toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento
mencionado y aplicarlo.

Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, cartén, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar,
recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal
v' Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.
v" No peligrosos: No genera.
13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de
residuo a eliminar véase el anexo 8
Para el procedimiento de segregacion:
se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo
(Anexo 7). Al segregar los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre
lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de que todos los recipientes de residuos
solidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su recoleccion por
parte del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una
bolsa roja para todos los residuos peligrosos), la cual deberan realizar un torniquete
a dicha bolsa y recolectarlo para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO
DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG
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Los recipientes:

Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de
cada taller o laboratorio, deben cumplir especificaciones técnicas, tales como
hermeticidad, resistencia a elementos punzocortantes, estabilidad, forma adecuada,
facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de transporte, entre otros. Asi como
deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058
2019 (Anexo 7)

13.2 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso:
inflamables, corrosivos, etc.
v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se
puede generar.
v" Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio
en condiciones apropiadas de orden y limpieza.
13.3 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v" Minimice el tiempo de exposicion.

v' Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para
el ambiente por los desaglies, deben emplearse los recipientes para residuos
que se encuentran en el laboratorio (galoneras).

v Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la
presencia de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que
pueda gestionar correctamente el residuo preservando la seguridad de las
personas y el medio ambiente.

v" Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicion final segin el

contrato vigente con la empresa responsable (EPS)

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos
y Electrénicos (RAEE)- UNPRG.
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15.

SENALIZACION

De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio y/o taller

debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.

La sefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las

Normas Peruanas. (NTP 399.

151  SENALES

010-1)

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio

ylo taller.

Imagenes referenciales

Sefiales de Equipos Contrai

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el taller

ncendios
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e Sefiales de Obligacion

USO OBLIGATGR’O ES OBLIGATORIO EL USO Ugg mﬂ:ggo
DE GUANTES DE GUARDAPOLVO MASCA
(@)

(b) (c)
Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion
usadas en el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

e Senales de prohibicion

&) &

PROHIBIDO
Fuman

FROHIBIDD
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FN FSTA ARFA
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O RETH ART Z209T)

Fig. 3 Sefales de prohibicion en el taller

A\

e Sefiales de Peligro

ATEMNCION ATEMCION
RIESGO RIESGD
BEOLOGICD ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el taller
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e Sefales de Auxilio

>1S

SALMA O
e

SOMIQUIN

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el taller

16. ANEXOS

Anexo 01: Plano de seguridad
Anexo 02: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Region Lambayeque
Anexo 03: Check-list de control de limpieza y desinfeccidn de laboratorios y/o talleres

Anexo 04: Resolucion del comité de seguridad bioldgico, quimico y radiologico

Anexo 05: Formato de control semestral
Anexo 06: Formato De IPERC de Taller de Enfermeria N°1. FE

Anexo 07: Formato De IPERC de Taller de Enfermeria N°2. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD
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ANEXO 02: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIAS UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 281190

. Policlinico EsSalud “ Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes” (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica "El Pacifico” (074) 228585

Comisarfa Sectorial de Cla, de Bomberos “Salva-
Lambayeque dora Lambayeque N° 88"

(074) 282119 (074) 283520

Comisarfa San Martin Cia. de Bomberos N* 27
de Porras Chiclayo

(074) 281673 (074) 452997 / (074) 233333

a2

Unidad de Defensa 2 ‘¥ Empresa de Vigilancia
Civil MIRA RESGUARDO

(074) 231187 969879558

H Ensa (074) 481200

&}; % s.mwnmmmm
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ANEXO 03: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS Y/O TALLERES

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

SIG-FT10

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Wersidn: 01

Fecha Yer 21408-21

FACULTAD LABORATORIO
LAB. FUERA DE SERVICIO | | ‘ NO DIASDE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION
LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN LIMPIOSIEN DIA: DIA: DIA: DIA: DIA: DIA: DiA:
FUNCIONAMIENT O:
L] NO NA L1| NO NA L] NO NA L] NO HA Sl NO NA L] NO HA Sl HO HA
Limpieza de Paredes
EXTERIOR | Limpieza de Corredares
Limpieza Puerta de ingreso
Pisos
Paredes
Techos
Pueras y diviiones
INTERIOR | L av amanos
Interruptores de iluminacidn
equipos de lahoratorio
Oispensadar de jabdn de manaos
Oispensadaor de toallas para manos
El personal usa tapahocas
ELEMENTOS DE |El personal usa guantes de nitrilo
BIOSEGURIDAD [ E| nersonal usa elementos impermeahles
El personal usa Proteccidn visual
Horape |Horalimpiezay Desinfeccion HORA; HORA: HORA; HO RA; HORA; HORA: HORA:
LIMPIEZA ¥
DESINFECCION | Namhres y Apelidos del Responsahle

Detallar candicianes y/o recomendacianes (si aplica)




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: SST-TA- 048
[¥] SG-SST

PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE: Fecha: marzo de 2023
TALLER DE ENFERMERIA N°1.FE

TALLER DE ENFERMERIA N°2. FE Version: 2

FACULTAD DE ENFERMERIA
Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector Pagina 33 de 41

ANEXO 04: RESOLUCION DE COMITE, DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y
RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica.

CCONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucidn Politica del Per( sefiala que cada universidad ss
P tc, auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; ¥y que las
¥ % universidades se rigen por sus propios estatutos en sl marco de [a Constitucion y de las leyes.

o

o UtitE,
ﬂ‘%é‘.
(25

%ﬂmﬁ‘é’ Que, el articulo 8° de la Ley N* 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de ia
i Universidad sefalan que el Estado reconoce {a autonomia universitaria, la misma que es inherente a tas
universidades y se gjerce de conformidad con lo establecido en ta Constitucion, la ley universitaria y las

demas normas aplicables.

Que, el adiculo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infrasstructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Galle, aprobade mediante con resclucion N° 159-2021-CU, sefala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, quimicos y/o radioldgicos.

Que, el articulo 11.17° def Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica serén conformados a designacién directa de la maxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacién - OPP, solicita ([a Conformacién del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N° 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordé aprobar la conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica de [a Universidad Nacional Pedre Ruiz Gallo, presidida por |a Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e} en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de ta Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiclégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Visquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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ARUELICASEL 2gy

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucidn al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccion General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacion, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucionat, y demas instancias correspondientes.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

o S
. Dra-OLINDA LUZMILA VIGO VARGAS
Rectora {e)

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e}
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UNIVERSIDAD NACTONAL PEDRO RUTZ GALLD
RECTORADO

RESOLUCION N 940-2022-R

Lambayegque, 28 de septiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N° Y60-2022-W-UNPRG/OGG, de facha 23 de septlembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Ofleinag de Gestion de ia Calidad, respecto al cumplimiento dal perfil astablacido por
SUNEDU, de las mlembros del Comite de Seguridad Biolégica, Quimica y Radialdgica.
{Expediente N° 4082-2022-8G)

ﬁ"' CONSIDERANDOQ;
Que, el articula 18° de la Gonstitucian Politica del Pard sefiala que cada universidad es
" auténama en su régimen normaltivo, de gobierno académico, administrative ¥ scondmlico; v que

las universidades se rigen por sus propios estatutos en el mareo de ka Constitucion y las leyes,

Ques, el artlculs 8° de la Ley N®* 30220, Ley Universitarla, v el articulo 9° del Estatuio de
la universidad sefalan que ei Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma gue es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
y las demé&s normas aplicables.

Que, el numeral 11,17 del artfoulo 11° del Reglamento interno de Saguridad v Salud en
gl Trabajo d= la Universidad Nacioratl Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
bioladgica, quimica y radioldgica; serd conforimade por docentes con experlencla y especializacion
en Seguridad Biolégica, Quimica y Radinidgica, a designaciin directa de Recicrado y
corraspondlends at Consejo Universitario su aprobacion per un periedo de dos afos.

] QGue, medlante la Resolucién de Superintendencia N° 054-2017-SUNEDU, =e aprobd
dantra de las Consideraciones para la preseniacion de ios Medios de Verifigacion, que los
comités de seguridad kicldgica, quimica y radiotdgica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, coye presidente zera nembrado sobre |la base de sus conocimlentos en
bloseguridad.

QAue, mediante la Resolucidn N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobo que fa Conformacion del Comité de Sequridad Bioldgica, Qulmica y Radinldglca dea la
Universidad Macional Pedro Ruiz Gallo, sard presidida por la Dra. Clara Aurora Cusva Castilio,
e integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Se. Rodolfo Pastor Tineo Huancas,

Qus, meadiante la Resolucidn N 452-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
reclifico la Resolucidn N® 457-2021-CLU, de fecha 14 de octubre de 2021, an &l extremo que
consigna como presidenta del Comité de Sequridad Binldgics, Quimica y Radicidglea de la
Universidad Naciona! Pedre Ruiz Galle, a la "Dra. Clara Aurora Gusva Castllls”, debiendo ser lo
comecto "M.Sc. Clara Aurara Cueva Castlila”.

Que, mediante el Oficioc N* 750-2022-V-UNFPRG/OGC, do fecha 23 de sepilambre de
2022, la Jefa de Is Ofisinag de Gestidn de fa Calldad, Ing. Maria Calusol Manayay, comunica gue,
habisndo recibido el Informea N° 060-2022-UNPRG/RRHH-85T, presentado por |os especiglistas
en sequrldad ¥ salud en el trabgjo, Ing. Noemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
medlante &l cual informan acerca de la revision efectuada a los currlculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica, a fin de verfficar e
cumplimients de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, adviete que fa
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requeride, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera VWasquez Juan Pedro y Mg, Rodolfo Tineo Huancas, =l cumplen con el
perfil; por tal motive solicita sa requiera a la Facultad de Giencias Bioldgicas, presentar |a
propuesta del docents que ocupara diche cargo.

e B
p o
=
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADD

RESOLUCTON N2 940-2022-R
Lambayequa, 211 da septiembra del 2022

Gue, medianta &l Oficia N® 370-2022-WIRTUAL-FCCBB/DY, de fecha 28 de septiembre
agel 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Biologicas, MSc. Jorge Luls Chanamé Céspedes,
comunica gue el Decanato de la Facultad de Giencies Bioldgicas propene a la docente MSc.
Ana Maria Juarer Chunga, come miembro del Comité de Seguridad Bioldgica, Cuimica y
Radiclégica, debide a gue sl curmple con el perfil sstablecide por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuclones confaridas al Rector, conforme al articule 62,2 de la Ley
Universitaria concordado con el arffculo 24.2 del Eatatuts de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articufge 1°.- Dejar sln efecto, la designacion de Ja M.Sc. Clara Aurora Cusva Castillo,
coma Presidenta e integrante del Comlié de Seguridad Biclogica, Guimica y Radiolagica,
dandosele las gracias por los servicios prestados,

Articulo 2°.- Desigrar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
integrante del Comlté de Seguridad Bioléglca, Quimlca y Radioldgica; debiendo
comunlcarse la deslgnaclén efectuada por Rectorado, al Consejo Univarsitario, para su
aprobacian y para gue, reconforme e Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radialbgica.

Articulo 3%.- Dar 8 conocer la presante resolucion a Vicerrector Académics, Vicsrrector
de Investigacion, Facultad de Ciencias Bioldgicas, Facultad de ingenisria Quimica, Oficina de
Gestién de la Calldad, interesada y demas instancias correspondientes.

T REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCH{VESE.
Y10
é*d‘*"’neé"-;i%

[£1] ?"(

5 fw‘”yg
:3%;’ -

T
“&*a‘»’ﬁé‘aa‘}?\-»ba
) - —:9‘21- Dr. ENRI

Abg, FRESY SAENZ CALVAY
Sechetaric General
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ANEXO 05: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL

SEGURIDAD Y ZALUD EN EL TRABAJO

FORMATOS N=: 3 FT-25T-012
SG55T Fecha: abril dal 2022
Yersion: 001

FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES

Pagina 1de1

FECHA DE COMNTROL: HORA IMICIO: HORA FIMAL:

MNOMERE RUIEN REALIZA EL CONTROL:

LABORATORIO ! TALLER :

FACULTAD: ESCUELA PROFESIOMAL:
LABORATORIO ¢! TALLER CUEMT & CON EXTINTORES: ESTAN WIGENTES: FECHA DE WEMCIMIENT O
LABORATORIO ! TALLER CUENT A CON ECTIRUIN: MEDICAMENTOS YENCIDODE:
LABORATORIO CUENT A CON PROTOCOLD DE SEGURIDAD : 2E CUMFPLE
HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA ! BECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRMA

CARGO

AMEXOE:
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ANEXO 06: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de ) ; p ;
i Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo
Residuos de limpieza de oficinas y
Areas administrativas, Mantenimiento, aulas, trapos no contaminados de
Generales Servicios Generales, Servicios Higiénicos, aulas, productos quimicos, materiales de
(Tacho negro) talleres, laboratorios, auditorios, comedores y Tecnopor, restos de papel toalla, papel
cafetines. higiénico, papel servilleta, envolturas
de golosinas.
Orgdnicos Comedores, cafetines, laboratorios de . ,
No i . . . . Restos de alimentos, cascaras de frutas.
(Tacho marrén) industrias alimentarias.
Peligroso

L. Areas administrativas, Mantenimiento, L .
ristes Plasticos o o . Restos de botellas plasticas, cubiertos

Servicios Generales, Servicios Higiénicos, aulas
(Tacho Blanco)

de plastico, empaques plasticos.
l X y auditorios, comedores y cafetines. P paq P
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Tipo de - . e o < e .
residuo Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
Restos de papel bond, papel de color,
; Areas administrativas, Servicios Generales, papel de empaque, restos de cartulina,
Papel y cartén . o .
(Tach ) aulas, talleres, laboratorios, auditorios, papel periddico, papel de regalo que no
acho azu
comedores y cafetines. esté contaminado de productos
quimicos.
Vidrio Areas administrativas, aulas y auditorios, Envases de vidrio, botellas, restos de
(Tacho plomo) Laboratorios, talleres, Saneamiento y Servicios. lunas rotas, etc.
METALES Metalicos Mantenimiento, Laboratorios, talleres, Restos de piezas metdlicas de aluminio,
. » (Tacho amarillo) Produccién y Saneamiento y Servicios. cobre, hierro, etc.
fd
.
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Tipo de .
p. p Tipologia y Contenedor Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo
L . Envases y materiales contaminados de
No Re aprovechables Mantenimiento, Almacenes, laboratorios, o )
. ., . . productos quimicos y/o lubricantes,
(Tacho Rojo) talleres, Produccidn, Saneamiento y Servicios .
pilas, fluorescentes, etc.
. Laboratorios de Ciencias Bioldgicas, Enfermeria, . . .
Infectocontagiosos . ] . . . Restos impregnados de fluidos (agujas,
Peligroso Industrias Alimentarias, Medicina Veterinaria

(Cajas de bioseguridad)

Medicina Humana, otros.

lancetas, bisturi, etc.)

Residuos de sustancias
quimicas solidas o liquidas
peligrosos
(sustancia liquidas:
Galoneras rotuladas,
Residuos Sélidos: Tacho

rojo)

Laboratorio De Ingenieria Quimica, Ciencias
Bioldgicas, Ingenierias, Medicina Veterinaria,
Medicina Humana, otros.

soluciones y mezclas producto de las
practicas.
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ANEXO 07: RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) POR LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD:

ENFERMERIA

INDICACIONES:

MARQUE CON UNA "X" EN EL RECIPIENTE QUE CORRESPONDA SEGUN LO QUE TIENE CADA LABORATORIO DE SU FACULTAD

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGREGACION DE LOS RESIDUOS

NOMBRE DE LABORATORIO GALONERAS
(ENUMERAR CADA UNO DE LOS TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO TACHO TACHO CAJA DE PARA
LABORATORIOS) NEGRO | ROJO AZUL | PLOMO | AMARILLO | BLANCO | MARRON | BIOSEGURIDAD LIQUIDOS
PELIGROSOS
LABORATORIO QUIRURGICO.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 1.FE X X X
LABORATORIO DE RESUCITACION X X X
CARDIACA PULMONAR (R.C.P.).FE
LABORATORIO DE ANATOMIA.FE X X X
LABORATORIO CLINICO N2 2.FE X X X
LABORATORIO MATERNO NEONATAL.FE X X X
LABORATORIO DE INFORMATICA.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N2 1.FE X X
TALLER DE ENFERMERIA N 2.FE X X
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CENTRO DE
TRABAJO

Taller de Enfermeria N°1. FE LUGAR Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

PUESTG DE

TRABAJO. Dacencia/Alumnos/Visitas/Responsable de taller/ técnico de taller DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIll N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Per

ANALISIS DEL RESGO EVALUAGION DEL RIESGO. ‘CONTROL DEL RIESGO. 'SEGUIMENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS.

TR ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO VALORACION DEL NUEVO RIESGO

Porcentanje de
ESTADO | PLAN DE ACCION Intervencion OBSERVACIONES
DESCRIPCION we| 1P| 1c|te[P|1s| NR | RS (mitigacion)

ACTIVIDAD EFECTO POSIBLE
ACCION (Accidente de Trabajo/ | tPe| 1P| ic| te[ P 15| NR RS
Enfermedad Laboral)

FUENTE
GENERADORA

TIPO ACTIVIDAD
CLASIFICACION
ELIMINACION (E)
SUSTITUCION (S)
‘CONTROLES DE
INGENIERIA (CI)
ADMINISTRACION (A)
EQUIPOS DE
PROTECCION
PERSONAL (EPP)

S: Realizar "Pausas activas". * Terapias recuperativas a un ivel Taller de capacitacion
secundario’ pausas activasasicomo | 5 © g iy i, Lo iy

x x En EJecucion | ersiicar los efercicios

Postura prolongada
depis A: Capacitar al personal en” Terapias recuperativas a un nivel
dario” de las pausas activas

Trastomos m ¢ 2022281

Rutinaria,
Ergonbmico

Valorar la salud de la
mujer y varon en edad
reproductivay en fase.
de climaterio
(Docentes, alumnos)

x A Colocar En Ejecucion| Sefalizarareadevabajo [ 2§ 1§ 1 i 2 {61

Equipos de trabajo | Contacto directo e
2 2 2 2 8 1 sefializacion

(camilla, tallimetro) indirecto golpes hematomas

Rutinaria,
Locativos

Exposicion a baja
luminacion

Cambio de fluorecentes
x CI: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| ot Coanecocato. | 2 111112611

estrés, cefalea 2022281

Rutinaria,
Fisicos

S: Realizar "Pausas activas". * Terapias recuperativas a un ivel Taller de capacitacion

secundario”. pausas activas asi como

A: Capacitr a personal en” Terapias recuperativas a un nivel | £ 10N | iersifcarfos eercicios | 2§ 11 112 161
dario” de las pausas activas

Fatiga Iitabilidad estres, depresion | 2 [ 2 | 2 | 2 | 8 [ 1

Rutinaria,
Psicosociales.

Equipos de trabajo

Educar sobre métodos (silas, material | Contacto irecto e
anticonceptivos, indiecto

Infecciones de

Transmision sexual y

Colocar

golpes hematomas 202 |2]2]8f1 sefalizacion

En Ejecucion | Senalizarareadetrabajo | 2§ 1§ 1 (2 {6 1

Rutinaria,
Locativos

ativo,
franelografo)

molestias en el

climaterio (Docentes,
( S: Realizar "Pausas activas

" Terapias recuperativas a un nivel Tallerde capacitacion
indario’ pausas activasasicomo | 5 { g byt o, i 1

x x A: Capacitar al personal en” Terapias recuperativas a un ivel | " E1ECUCION | ergitcar os jercicios
secundario”. de las pausas activas

nes Msculo-
Posiciones Desordenes Misculo-

Riesgo
estacionarias disergonomico

Rutinaria,

quele
(OME) relacionados l trabaio.

Ergonomico

Pisos resbaladizos | caidas al mismo nivel Golpes , hematomas 22 |2f2]8]1 x A: Colocar sefializacion En Ejecucion 2 1i1i2i6:i1

Rutinaria,
Locativos

Sefializar area de wiabajo

A: Colocar

golpes hematomas 222282 seflizacion

Equipos de abajo |  Contacto directo e o
indirecto En Ejecucion 21112 6;:1

Entrevistar ala mujer (sillas escritorio)
¥ hombre en edad
reproductivay ala

Rutinaria,
Locativos

mujer en etapa del
climaterio (Docentes,

S: Realizar "Pausas activas”. " Terapias recuperativas a un nivel
alumnos)

X M secundario”. En Ejecucio
A: Capacitar al personal en’ Terapias recuperativas a un nivel N Ejecucion|  raiier de capacitacion

secundario’. pausas activas asi como

diversificar los efercicios

nes Msculo-
Posiciones Desordenes Misculo-

Riesgo
estacionarias disergonomico

Rutinaria,

quele
(OME) relacionados l trabaio.

Ergonomico

'S’ Realizar "Pausas activas”. " Terapias recuperativas a un nivel de las pausas activas
ndaric” )
x x secundario En Ejecucion 2i1i1i2i6i1

Tensi | Fati Iritabilc i
rension mental atiga initabilidad estrés, depresion { 2 | 2 | 2 [ 2 [ 8 | 1 A: Capacitar al personal en Terapias recuperativas a un rivel
secundario”

Rutinaria,
Psicosoci
ales

Equipos de trabajo

(silas, material | Contacto directo e
icativo, indirecto

franelégrafo)

A: Colocar

golpes hematomas 222282 seflizacion

En Ejecucion | Sefalizarareadetrabajo | 2 | 1 F 112 |6 |1

Rutinaria,
Locativos

Prevenir la violencia
en pareja, examen
e

prevencion en cancer
de cervix y prostata
(Docentes, alumnos)

. ) S: Realizar "Pausas activas’”. " Terapias recuperativas a un nivel Taller de capacitacion
Desordenes Misculo- ndari

s 4n | Pausas activas asi como
A: Capacitar al personal en" Terapias recuperativas a un nivel | " E1CUCON | geritcaros ejercicios | 2§ Y132 16 11
secundario”. de las pausas activas

Posiciones

estacionarias ms;'::ga?mcu Esqueléticos
o (DME) relacionados al trabaio.

Rutinaria,
Ergonomico

Pisos resbaladizos | caidas al mismo nivel Golpes , hematomas 2022281 x A: Colocar sefializacion En Ejecucion | Senalizarareadetrabajo | 2§ 1 {1 (2 i 6 1

Rutinaria,
Locativos

S: Realizar "Pausas activas". " Terapias recuperativas a un nivel Taller de capacitacion
M X secundario En Ejecucion| PUSEsactasasicomo | 4y Ly, gy
A: Capacitar al personal en” Terapias fecuperativas a un nivel diversificar los ejercicios
secundario”. de las pausas activas.

Postura prolongada
de pie Trastomos 122271

Rutinaria,
Ergonomico

Coloc

Equipos de rabajo | Contacto directo e
i sefializacion

(camilla, tallimetro) indirecto golpes hematomas T2zt

En Ejecucion | Sefalizar areadetrabajo | 1§ 1§ 1 i 2 i 5 (1

Rutinaria
Locativos

Asistir al docentey.
alumnos durante la




préctica (Técnico de
Taller) ol .
58 Exposicion a baja N < | cambio de fluorecentes
£ 3 o estés, cefalea 1 x CI: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| TIPSOt |11 12
ERR
si % S: Realizar "Pausas activas”. " Terapias recuperativas a un nivel Taller de capacitacion
§i g s . R ndari’. 6n| Pausas acivas asi como
05| rersionmen Fatiga Initabilidad estres, depresion | 1 x x & Capacitar al personal en Teapias recuperativas aun el | £ EIECUEI0N | G o | 11 12
L secundario”. de las pausas activas
g
s g ; o Taller de capacitacion
518 — oo Desordenes Misculo. 5 Relzar Pausas athes” - Teraias ecuperaias aun e Daisas acivas as1
i s repetiivos disergonémico Esquelétic 1 x x A: Capacitar al personal en” Terapias recuperalivas a un nivel En Ejecucion| comodiversificarlos | 1 {1 {1 {1
€8 (OME) relacionados al rabaio, o ejercicios de las pausas
24 activas.
siy
£ 5 | Amacenamieno | Coniacto con objetos Golpes, hematomas 1 x iox x x A Colocar En Ejecucion | Sefalizar area de wabajo | 1 § 1§ 1 | 1
HE Inadecuado ¥io equipos sefalizacion
EREE
Realizar el inventario
deEquiposy | S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
materiales £ig eoosicion a tener un cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros:
£ 2 auxiios en un lugar visible A
cnicode aen |5 | 3 ylimpi amberia o | Corueionss, eross, acaues | 1 X iox x x o e rdn sl e En Ejecucion Chaslas 55 110101
gi 3 Sefializacion en area de trabajo A: \nsneccmnss
inopinadas del laboratorio. EPP: Uso de ep
s
g Exposiciona
£ 8 Luminosidad Cambio de fluorecentes
HE] Luminosidad iluminacion Estres o cefalea 1 X I: Cambio periodico de fluorescentes En Ejecucion| RS loeenet 11 1
283 inadecuada
2
I P d Enfermedadi c U
I royeccion de nfermedades respiatorias, apacitacion en "Uso
S| & | e paricutado | e oo ae ety 1 x EPP: Uso de epp En Ejecucion| CPeCRSORerY 1 i1 i1
2
B8 | Lumioseaa | Sposcena Camblo de uorecentes
Sig oS iluminacion Estrés o cefalea 1 x GI: Cambio periodico de fluorescenes. En Ejecucion o 1i1ia |
i inadecuada Muminacien Segin sea necesario
2
Realizar < 8 Destrdenes Miscul : Realizar ‘Pausas activs'. * Terapias recuperaiivas a un nivel Taller de capacitacion
Capacitaciones ylo | 5+ £ Posiciones Riesgo Srdene pareculo- N M M secundario” En Ejecucion| PAUSAS actiasasicomo | 11 E
peuniones 1§ estacionarias disergonomico oy OO b0 A: Capacitar al personal en’ Terapias recuperativas a un nivel ) diversificar [os efrcicios
(Responsablede | & | o U secundario”. de las pausas activas.
taller) o
<
$iq s: Eliminar materiales defectuosos, en mal estado y aquellos que ya
£ S | Desordendeniode | al mismonivel o cumplieron su ciclo de vida. ¢
£z tusiones, heridas y fract x x . En Ejecu Chaslas
g s los ambientes | riesgo de evento no | COTIUsiones, heridas y fracturas. § 1 Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el dreade | =" 210" astas 58 vyt
s S desead abajo’
2
sig
$igy N Cl: Contar con un botiquin de primeros ausilos en un lugar isible . CI St rescate
BB comenos | Nemiossmo | jcias, avapamionios, asta, | b ox Colocar luces do emergencia ASefalzacon de saldas enzonas ce ¢ (4 SimuacroenRescatey |1 L
Zi5z2 Naturales pos m rénsito , z0nas sequras y puntos de reunion A: Entrenamiento en i u
23 evacuacion mergencia
582 y encasos de casos X
s| g | oistibucionde
S| 2 | copaciony caun golpes, ) M M Ct: Ordenamiento y distibucion corecta de espacios yequipos  Aip po o | Sefazacondedreade | ) )
£| g inadecuada, indirecto mismo nivel cortes, heridas Senalizar el area y o i 5
|3 desorden o
ELABORADO POR: Especialista SST REVISADO POR: CSST / CBQR APROBADO POR: CONSEJO UNIVERSITARIO
— 2
h S T 3 p 3
ORG! NAVAMEGO e -~
INGE Qumico M.S Maria Juayz Chunga SR
REG CIP 208165 RESIDENTE CSBOR 5 RN 5
Ing. Anthony J. Nava Mego M. Sc. Richard Nestor Piscoya Olivos CSST / M.sc. Ana Maria Juarez Chunga CSBQR Dr. Enrique W. Carpena Velasquez
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CENTRO DE N -
Taller de Enfermeria N°2. FE Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
TRABAJO LUGAR
PUESTO DE : i o - .
e Docencia/Alumnos/Visitas/Responsable de taller/ técnico de taller DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIl N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Pert
'ANALISIS DEL RIESGO EVALUACION DEL RIESGO 'CONTROL DEL RIESGO 'SEGUIMIENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
—'DENTQ?GARC(')ZN — ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO VALORACION DEL NUEVO RIESGO
<
) I
z g iz
29 gieid = § z Porcentanje de
AcTvioap 51 Q UENTE EFECTO POSIBLE 21312 1§ 5o ESTADO | PLAN DE ACCION Intervencion OBSERVACIONES
5 g ACCION (Accidente de Trabajo / Pe| IP[ Ic| le P| 1s| NR RS o 18 iagi g a3 DESCRIPCION we| P [1c|te|P]|iIs| NR RS (mitigacion)
Qi I | GENERADORA $12 g% § 43
3 Enfermedad Laboral) s Eit o8
4 g di3ig 384
£ E g
g g
§ s P | e esttico | Trstomos miscuossaueisicos | 2| 2| 2| 2| 8| 1 x x O En Ejecucion pases s oo 20 1 1 2 6
S8 P a A: Capacitar al personal en” Terapias recuperativas a un nivel ecucion | giversiicar los ejercicios
g 2 ecundario” de las pausas activas.
Valoracion £ 8 | &
g2: ¢ quipos de trabajo
psicomotoradel nifio | & | 2 (camilla, Contacto drecto e golpes hematomas 2| 2| 2| 2| 8 1 x A Colocar En Ejecucion | Sefalizarareadetrabaio | 2 1i 1. 2 6
(ocentes,alumnos) | S| | talimetro baianza) sefalizacion
L2
58 Exposicion a baja | Cambio de fluorecentes
£ 7 lluminacion deficiente iluminacion estrés, cefalea 2 2 2 2 8 1 X CI: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion seqin sea necesario 2 1 1 2 6
ERl
s S: Realizar "Pausas activas”. " Terapias recuperativas a un nivel Taller de capacitacion
5 secundario’ pausas activas asi como
£ Tensién mental Fatiga Irttabiidad, estrés, depresion 2| 2| 2| 2| 8 1 x x A Capaciaral prsonl ey Toapad rocuperatias aun el | N EISGUEION | DRt e e | 2 1 1 2 6
@ ecundario”. de las pausas activas
i o | Equipos de tabajo
g1 8 sillas, material
Educar sobre Ténicas | & | 5 | educativo,materiales c“”“":‘;mzc“’ e golpes,hematomas 2| 2| 2| 2| 8 1 x Seﬂ;;':z;’n En Ejecucion | Sefalizar areade trabajo | 2! 1. 1. 2. 6
paraestimulacion | 2 i § | paralaestmulacion
temprana del = motora del nifio)
desarrollo motor y del
desarrollo del rea o Reatzar P . , o R
ersonal social | £ Desirdenes Masculo- ealizar "Pausas activas”, " Terapias recuperafivas a un nivel Taler de capacitacion
(Docentes, alumnos) | & Posiciones ~ Riesgo s o o o o & 1 M X cundario En Ejecucion | PAUSESactvasasicomo |1 g1 E L g
£ estacionarias dsergonomico | e oTTE00 i A: Capacitar al personal en” Terapias recuperativas a un nivel diversificar los ejercicios.
« secundario”. de las pausas activas.
£ 8
£ % | pisos resbaladizos | caidas al mismo nivel Golpes , hematomas 2| 2| 2| 2| 8 1 x A: Colocar sefalizacion En Ejecucion 20 1 1 2 6
é s
Sefializar area de trabajo
=8
5z Equipos de trabajo | Contacto directo e Colocar N
Entrevistar alamadre| S | § | (silas.esciitorio indirecto golpes hematomas 2l 2l 2 2l 8 x sealizacion En Ejecucion 204 0y 208
paradetectarsus | € | S
necesidad de
capacitacion para
estimular asu nifio @) « | 8 . . S: Realizar "Pausas activas”. " Terapias recuperativas a un nivel Taller de capacitacion
(Docentes, alumnos) | 5 | £ Posiciones Riesgo D”‘s"’d”‘"”‘zm‘fs‘“"’ o o o o & 1 X X dario”. En Ejecucign | Pausas activas PP E B B
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